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 درآمدشیپ

 

م یكه مفاه روست نید از ایروبروست. شا معنا، با بحران كه میكنمی یزندگی ما در روزگار. 1

محافل شده  نقل هیپا نیز نوظهور تا بدیرازآمهای شهیو اندی عرفان مكاتب از برگرفتهی ختهیو گر جسته

ی معتبر و بارآورهای از شاخهی اریبس كه است ر شدهیفراگ چنانی باطن علوم به شیگرا موج نیند. اا

و با  شوندمی یمعرف علاقمندان ز بهیو رازآمیی جادوی مخاطب، در قالب جلبی برا مان،هیهمسای فرهنگها

ی و رازورزانهیی خورند. برخورد استعلامی وندیپ –ظاهر جذاب  بهی ول-ی ربط و سطحی بی میمفاه

ی و مبان استی آگاه از حالاتی كی كه- زمیپنوتیمانند هی نیزمای دهیما با پد جوانی جامعه

 ماست. فرهنگی ب شناسیاز آس جنبه نیانگر ایبی خوب به -داردی روشنی /عصب شناختیروانشناخت

با  وند دادنشیپ و زور ضرب را تنها بهی و نوظهور تازه تا هر مفهوم كرده ما عادت جوان نسل

احضار ی و روشهای ریجن گ فنونی بفهمد، و با واسطه پا افتاده شیپی شبه علم میو مفاه انهیك عامیزیمتاف

ی و علم معتبر و رسمیی مغز ارتباط برقرار كند. انگار دانای كیالكتر تیمانند فعالی علمی میارواح با مفاه

ی عیكرد. طب را تحمل خوردنش توانمی جادوگرانه میفاهاز م نیریشی تنها با كپسول است، كه تلخیی دارو

 میمفاه از عیبدی و اشكال نامنتظرهیی الگوها راه به د چشمیط، بایشرا نیروزگار و با ا نیدر ا كه است

مان هیفراتر از توقع اولی در سطح هم اكنون هم چشمداشت نیا م. در واقعیباشی التقاط و مكاتب دورگه

وند یبا عرفان، پ كوانتوم كیزیف میاز مفاه انهیعامیی نسخه های زیمعجزه آم افتنیرتباط است. ا شده برآورده

ی هحوز شناسانه به عصب میمفاه كردن و احضار روح، و نشتی با تله پاتی نیچی سوزن طب خوردن

 هستند. یی معنا و مرج هرج نیآشنا از ایی ان، نمونه هایب گویو غ رمالان
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ی درخت نكهی، با وجود ایعرفان-ی فلسف مكتب نیاست. ا بازار مكاره نیا انیاز قربانی كیز، ین ذن

ی بی با ولیزی ا گلیمخدر ی علف عنوان شتر بهیب است، در كشورمانی بشر تنومند و بارآور در باغ فرهنگ

 شهیدانی هنیریدهای خود از زادگاه كهی دن، در كشوریشیكهن اند روش نیرد. ایگمی قرار مورد اشاره دهیفا

می از مردم، هنوزهمی اریدارد. بس شهرتی ذهن نیو تمر تمركز ذهن روشی نوع عنوان است، تنها به

 شعبده ی برا ا بدتر از آنی-ی رزمی در هنرها دنیجنگ خوبی برا كه استی زیچ ذن پندارند كه

ن یپندارند. امی كسانی را با تمركز فكر و مراقبه ز آنینی خورد، و گروهمی درد به -ی و چشم بندی باز

گر یدی از كشورها و فرهنگهای اریرا در بس وع آنیو ش ستیمنحصر ن رانیا ، بهینگری و سطحی نادان

د، یآمی بری فارس زبان به شده نوشته متونی هاز خزان كه حرفها، چنان نیا با تمام سراغ كرد. توانمی زین

انتشار  نهیزم نیدر ا قیو عم لیاصیی كتابها تهگذشی هده و در سه است شده نه حاصلیزم نیدر ای شیگشا

 افته اند. ی

 ر مكاتبیده، و با سایروئی و هندی نیچیی شه هایاست، از ری فلسف كهن مكتب كی ذن، كه 

های داده هم معمول، در مورد ذن دارد. مطابقی كیوند نزدیپی رانیاهای نحله ، از جملهیشرقی عرفان

آثار ی هاز ترجمی م، عمدتایدانمی در مورد ذن رانیدر ا كه ست. آنچهین لیو اص اول دستمان دردسترس

 است. شده برگرفتهیی اروپا سندگانینو

 و سرراست واسطهی ب افتیآن، ما را از درهای یدگیچیو پ زبان كه است نكته نیا انیذن، ب از اهدافی كی

آثار  خود بر اساس كه میكنمی استنادی نمتو امر به نیهم انیبی زبانان، برای دارد. ما فارسمی باز جهان

بوده ی ا هندی، و ی، ژاپنینیچ متون سندگان، مترجمانینو نیای خود د آمده اند، كهیپدیی اروپای سندگانینو

 ذنی معنای سیودگردی شدگ گوناگون، و مسخی زبانهای موازهای هآیین معنا دری ههزاربار بازتاب نیاند. ا

 ابد. می یشترمعنایب ذن شمندانیاندی زیگر-زبان  به با توجه ژهیو به كه استی ند، طنزیفرآ نیدر ا
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 كه ستمین آنی است. در پ از ذن نگارندهی شخص د، برداشتیآمی نوشتار نیدر ا كه آنچه .2

 را –بودا و لائوتسه -اش كننده هیشمندان تغذیاندهای ا آموزهیكنم، ی سیرا بازنو ذن انیشوایپی هخچیتار

ی هحوصل از خارج و گر،ید كتاب كی یبرا ستی طرح موضوعات نیا از كیهر به پرداختن. مینما لیتحل

شتر بدانند، یب موثر بر آن اتبمك وی خیتاری هنیزمی هدربار خواهندمی كهی مندان علاقه. كوتاه متن نیا

 افت.یخواهند  مورد را در كتابنامه نیسودمند در ای از كتابهای فهرست

ی شده، و مفهوم نوشتهیی اروپای زبانها بهی عمدتا كهی متون به كردن هیذن، تك شرح هنگام به 

ست، یكار ن نیاز ای زیوجود، گر نیاست. با ا پر مخاطرهی دهند، كارمی را شرحی مدرن غرب با ذهن گانهیب

ی ، كاریصلا در زبان بر متون ذن اندكند و مسلط شدن خاور دور در كشورمانی زبانها به انیچرا كه آشنا

كهنتر و های د با نسخهیتردی ب كرده ام، كه بسنده از ذنی شخصی تیروا نجا بهیدر ا نیاست دشوار. بنابرا

 ار دارد.یبسی خاور دور تفاوتی باستانی انهایب

ی هامانتداران سترگ نقلی داده ام، ادعا خرج به ذن دواژگانیكل بهی وفاداری برا كهی با وجود تلاش

ی در عبور ازمرزهای میمفاه نیچن كه دارم را ندارم، و اصولا شك زبانانی فارسی ر دور براذن خاو میمفاه

با اكنون و ی و همگامیی ایذن، پوهای آموزه نیاز مهمتری كیرا حفظ كنند.  شیخوی داریپای زبان

مخاطب  را به گذشته در قرون انگر ذنیبی ا ژاپنی ینیچ مین مفاهیع مبنا، انتقال نینجاست. بر همیا

و  واژگانی تبارشناس ، بهیخیتاری شرح عنوان تنها به نیمطلوب. بنابرا دانم، و نهمی ممكن نم، نهیامروز

از ی خصوصای نسخهی هارائی برای بستر عنوان به اكتفا كرده ام، و از آنی نیو چی هندی در سنتها میمفاه

و  گفتن از راه ذنی رزبانیغی خرد قالانت بودن است، و ناممكن ذنی هتقارن، جوهر سود جسته ام. ذن

 نیای یهاست، در سای ناگفتن كه در مورد آنچه زدن هید جسارت حاشیش. شاهایآموزه دركی دینوشتن، كل

 د.یبنمای رفتنید، پذیكل و آن جوهره
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 آغازگاه

 

كرد. می یزندگ نیاد چیبن خردمند در كشور تازهی رمردیش، پیپ در حدود دو هزار و ششصد سال

الت، یا نیگذر از مرز ا هنگام بگذرد. به "چو" از استان ستیبامی در راه خود، بود كهی رمرد، مسافریپ

خود را  افتیدری هدیچك شیتا برا بود، از او خواست افتهیو خردمند  فرزانهی او را مرد كه مرزبان

-آموزهی هماند، و خلاصی مرز پاسگاه روز در آن كید، یرا د مرزبانی هعلاق رمرد، كهیسد. پی، بنویاززندگ

 نیهمی گرفت، ولمی را در بر هزار واژه كتاب، تنها پنج نینگاشت. سراسر ای كوچك خود را در كتابی ها

 گرفت. ی را پ شیكتاب، از مرز گذشت، و سفر خو نیا از نوشتن بود. او پسی رمرد كافیپی هدید به

 گرفت. آن نام "نگ یتائوته ج"نگاشت،  كهی و كتاب ( بود،"لائو تسه "رمرد، استاد لائو )یپ نیا نام

 بیترت نیا افت، و بهی یفراوان روانیپ جیتدر و به گشت كتاب نیاهای آموزه بزرگ مرزبان بعدها از مبلغان

شد، و  نگاشته نگیج در مورد تائو ته كتاب زبان، هزارانها ده قرنها بهی پس، برا شد. از آن دهییتائو زا آیین

 افته اند.یرا كاملا در ن آن عمق بودند كهیی هم را نكته نیبر ا جود همهو نیبا ا

دا یار پیبس روانیخود پ كتاب تنها با نگاشتن شدند. لائوتسه، نه ب، لائو و تائو، افسانهیترت نیا به

د بتوان یداد. شا خردمندان به بزرگی ز درسین مهمش كتاب نوشتن ش، و راهیخوی زندگ با روش كرد، كه

 افت، تا در خود كتابش. یروشنتر  كتابش نگارشی هویاو را در، در شهای آموزهی هرعصا

ز یمرد، هرگز آشكار نخواهد شد. او ن و چگونه ستیز بود و چگونه كه لائوتسه موضوع كه نیا

 نامه ویت، زندگیهوی دارا انهید عامیدر تار و پود تور عقا جیتدر خ، بهیتار بزرگهای ر چهرهیسا همچون

-یمی سادگ بهی نشد. هر پژوهشگر حلی جعلهای خچهیتار نیوجود، در ا نیبا ای شد، ولای خچهیتار

و ی خیتاری رخدادها بهی اندك كه ز دهد. هركسیتم او از همی زندگی هو دروغ را دربار قتیتواند حق
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، تنها یاستاد باستان نیای در مورد زندگ د كهیباشد، خواهد د ر آگاهیو اساط آنها از خرافات شیرایپ قیدقا

بود ی رمردیپی سادگ چو است. او به التیدر ای از مرز گذشتنش هم مستند وجود دارد. و آن قتیحق كی

 میتعل را صرفاش یشب از زندگ كیو  عبور كردهی عادی ناشناخته، از مرز انیبا آغاز و پای در سفر كه

ا آمد، یدن او در كجا به نكهیم. در مورد ایدانی نمی ترشیز بیچ اوی بود. در مورد زندگ كنجكاو نمودهی مرزبان

 مبهم انوسیبود، در اقی كوچك توان گفت. او موجی نمی زیچ چیست، در كجا و چطور مرد، هیز چگونه

ی خوب مدت، به كوتاه نمودن چهره نین وجود، از همیگرفت. با ا نمود و باز آرام چهرهای لحظه خ، كهیتار

 خود داشته. فراوان در كامی دهایگمنام، مروار موج نیا كه آشكار است

آموزاندن ی گمنام، برای رمردیپی روز شود كهمی رو نگاشته متن مشابه، از آن هزاران نوشتار همچون نیا

 كرد. درنگی لخت
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 هخچیتار

 

بخش ی هاست. شالودی خی، و تارینه ایشیپی دارا شهیاند جهانی انهایر جریز مانند ساین ذن

ا ی كه دوستداران است استوار شدهیی و داستانها ر و افسانهیبر اساط -خهایر تاریمانند سا- خیتار نیای هعمد

ز، یافسانه آمی هنیزم نیگفته اند و نوشته اند. در ااش درباره ر زمانیدر مس دنیشیاز اند سبك نیا مخالفان

شده اند، و  دهیذن تن و دشمنان وادارانهی هد متعصبانیدر تار و پود عقا وجود دارند كه همی خیتاری قیحقا

 دشوار. استی كار كردنشان كیو تفكی جداساز

ی هاست. خوانندی خیتار قیحقا نیای خطوط كل مینجا مورد نظر است، ترسیدر ا كه آنچه 

را مرور كند، و خود با  شدهی معرف ، مراجعیخیتاری هنیزم نیدر ا قتر شدنیدقی تواند برامی كنجكاو،

منشها و  ییایپوی اصلی رهایت مسیبا كلیی كند. آشنا نرم و پنجه دست تیاز واقع اسطورهی داسازچالش ج

 خواهد كرد.  برآورده مكتب نیای یهپای معان ما را در انتقال ذن، هدف آیین مربوط بههای شهیاند

 آیین ، بهیهندی هشیاست. ری نیچی گریو دی از آنها هندی كیدارد. ی نظری اصلی هشیذن، دو ر آیین 

ی هخچیبه تار بود. پرداختن انگذارشیبن لائوتسه كه استیی تائوگرا ، همانینیچی هگردد و نحلمی بودا باز

 كمك خواهد كرد. ذنی ریشكل گی بهتر چگونگ درك در هم، به تداخلشانی ، و الگوهاآیین دو نیا
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 بودا آیین نخست؛

 

 "درتایس گوتمه" نام ، بهیهندی هاشرافزاد كیوسط لاد، تیاز م شیپ ششم بودا در قرن آیین 

ی زیمتمای هچهارگان طبقات به -ی ران عصر ساسانیمانند ا-ی هندی ههنگام، جامع شد. در آنی انگذاریبن

دادند. می لیرا تشك آنی )برهمن ها( قشر قدرتمند ونیاها( روحانیجنگاور )كشاتر اشراف شد كهمی میتقس

 ساكنی هجینت بود كه افتهی لیتشك كوچكی نهایرنشینها و امیاز شاه نشای مجموعهاز  زمان نیهند در ا

را ای یاسیس نوع وحدت چیه كوچكی دولتها نیهند بودند. ای هقار در شبهی شمالی مهاجر انییایشدن آر

ن یا كه بردند. آنچهمی سر به با هم میدر زد و خورد دای بودند، و معمولا نكرده تجربه خشانیدر تار

ی بود، و از سو -ت یسانسكر- سو زبانشان كیكرد، از می كپارچهی یرا از نظر فرهنگ ناهمگنی همجموع

 مهاجر بود.  انییایآری باستان نیاز دای و نسخه داشت نامیی برهما آیین نشان، كهیگر دید

، ییمابره نید شدنی ویبود در برابر دنی بودا واكنش آیین شیدای، پید جامعه شناختیاز د

ی هانیچند خدا گراهای شهی، اندیخیتار مقطع نیبودند. در ا آن و كاهنان راهبان كهها برهمنی واقتدارطلب

 جاد كرده بود، كهیرا ای مردمیی ، واكنشهایهندی طبقاتی هجامعهای یتها و نابرابریمحدود همراه ، بهییودا

بودا و  آیین شدند، زاده دوره نیدر ا كهی انیاد نید بود. مهمتریجدی انینها و ادیآ شیدایپ آن نیمهمتر

 مراسمی جا كردند، و بهمی هند را ردی هجامعی طبقات ستمیمكاتب، س نیای بود. هردو "ن یجا" مكتب

ی دادند. بودا، مراسم قربانمی را رواجی كفر منطقی برهمن ها، نوعی همورد علاقی هدیچیو پ پرشكوه

 بهی ومهربانی آزاری ره، بیمهاو كرد، و همچون بود، نكوهشی برهمن یینآ از عناصر مهم را كهی وانیح

مورد  سعادت دن بهیرا در رس برهمنان مقدسی هطبق نقش نینمود. او همچن غیرا تبل زنده موجوداتی ههم

نهاد  انیرا بن انییبودای انحطاط، كانونها و رو به شدهی وراثتی اجتماعی هطبق نیای جا د قرار داد، و بهیترد
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 داد. او توانستمی میرا تعل خودمدارانهی نیروشن ب و لزومیی ، فردگرایو مرادپرستی نیظاهربی جا به كه

ی درون هدفی نوع را به صورت -)كارما(ی ابد و مرگی زندگی هاز چرخ گسستنی عنی- "رواناین" مفهوم

را  آن به دنید رسیكوشند، و امآن ب به دنیرسی برا ستیبامی افراد جامعهی ههم در آورد، كهی و شخص

 باشند. داشته

 مادرش بود كهای افسانه ها، بودا شاهزاده نیای وجود دارد. بر مبنای ادیزهای در مورد بودا افسانه

كرده یی شگویپ شیرا برای روحانای ندهیآ برهمنان كه لیدل نیا به و پدرش درگذشت زادنش به هنگام

خود  و تخت تاج تركی هشیبپردازد و از اندی خوشگذران آنها به تا در ساخت شیقصر برا بودند، سه

و نه  ستیكرد و در ب ازدواجی سالگ بودا در شانزده كه شده گفته نیپوشد. چن ا چشمیدن به پا زدن وپشت

 ، بودا پسیبودا شد. روز بزرگ روانیپسر بعدها از پ نیشد. ا "راهولُه " نام بهی پسر صاحبی سالگ

جسد،  كیرمرد، یپ كیمار، یب كیبودند از  عبارت روبرو شد، كه رنجی از قصرش، با نمودها آمدن رونیازب

داد و به او  تكانی سخت را به جوانی در شهر، بودا سفر كوتاه نی. ایمادهای از دغدغه آسوده راهب كیو 

ی مفهوم مركز عنوان به عنوان به رنج بعد مفهوم به هنگام نیرا نمود. از ای ماد لذاتی داریو ناپایی رایم

 آغاز شد. بر رنج غلبهی بودا برای و نبرد روحان افتی تیبودا اهم میتعال

ا در آمد و یدن تاركان كرد و در سلك را تركی پدری هرنج، خان تیماه دركی برا بودا در تلاش

 ست، پسین سعادت به دنیراه درست رس نیا كه افتیاز آن، در د. پسیكش اضتیر سال مدت شش به

 دست اضتیو ر تیاز رهبان بیترت نیا خورد، و به برنجی در بر كرد و ظرف سترد و لباس سرو تنی مو

می گمان دند، چونیبودند، از او بر شده گرد او جمع به مدت نیدر ا كهی شاگرد ن كار، پنجید. با ایكش

ر یدر ز مراقبه هفته كیز ا بودا پس كند. بالاخره مقاومتی ماد الیدر برابر ام نتوانسته كردند استادشان
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بودا  نام بعد به به هنگام د، و از آنیرسی شدگ روشن (، بهی داری) ب"ی بوده" به موسومی ریدرخت انج

 مشهورشد.

ی محل از اشرافی كی، بودا پسر یخیرا در خود دارند. از نظر تار قتیاز حقیی ر، رگه هایاساط نیا

ا( یجنگاوران )كشاتری هطبق بوده، و به "ه یكیس"ی هفیز طابوده. پدر او ا "كوسالا"ثروتمند ی هدرمنطق

 نیدادند، بعدها امی راجه خود لقب به زمان در آنی محل اشراف نیا بوده. از آنجا كه منسوب "سودودنه "

شود، یده میاز بودا تراش كهیی كره هایسها و پیتند هم لیدل نیهم بوده. به پدر بودا شاه كه آمده شیپ توهم

های از گوشواره استفادهی نشانگر دهد كهمی نشانای شده و سوراخ دهیكش گوشی هنرمی ا دارااو ر

 است.  شاهزادگانی هفیطا به تعلق نی، و بنابرایجوان در دوران نیسنگی گرانبها

 تولد او است. سال ا آوردهیدن به نیسزار او را از راه ند كهیگومی یا بوده، و گروهیبودا، ما مادر نام

 اضتیر بهی او در جوان كه مطلب نیشده. ا پ.م. عنوان 544 درگذشتش خیپ.م. گفته اند، و تار 624را 

 ( ثبت1)"ی پال كانون"در  هم ابتدا استاد او بوده كهی مرتاض نامی دارد، و حتی خیتار تیآورده سندی رو

 او به پا زدن پشت انیجر د كهیآی ، برمیپال كانونی اخلاق بوده. از دستورات "كالامه  هیآلار"او  شده، نام

 گرفتن شیدر پ و لزوم اضتیر بودن دهیفای ب خود بودا بارها به است، چرا كه راست همی كش-اضت یر

 "سایو" ماه چهاردهم و دراز، در شب طولی همراقب كیاز  پس دارتهیاست. س د كردهیانه ِ)دمه ( تاكیم راه

 د.یرسی شدگ روشن پ.م. به 528 سال به دسامبر( ا هشتمیور ی)برابر با هفدهم شهر

دارد. بودا  در آنها راهی اندك شده اند، و ابهام نیتدو قیو دقی ار منطقیبودا، بس آیین یعناصر اصل

 بردن نیاز ب رنج، امكانهای داد: وجود رنج، سرچشمهمی خود آموزش را در مكتبی اصل قتیچهارحق

خطر را در  نیگام، مهمتر نیبودا در نخست د كهیآی برمی سادگ به اصول نیاز رنج.از همیی رها رنج،و راه

ی كند. او برامی خلاصه رنج نیاز ایی را در رها زندگان هدف نیداند، و مهمترمی زنده، وجود رنج جهان
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شه، یدر اندی در شناخت، راستی عبارتند از: راست كند، كهمی شنهادیرا پ هشتگانهی از رنج، راههایی رها

در ی ، و راستیدر آگاهی در كوشش، راستی ستن، راستیدر زی در كردار، راستی گفتار، راستدر ی راست

 (. ی)سامادی كدلی

 زرتشت آیین نیادیبن اصل از جنبه ها، با سهی اریبزرگ، از بس راه هشت نیچنانكه آشكار است، ا

 عنوانی فلسفهای از سازواره كیهری بودا، برای منطق آیین دارد.ی كینزد -بودا بوده ی هبا هم دوریتقر كه-

 كامی عبارتند از تشنگ است، كه نهفتهی نوع تشنگ رنج، در سه است، مثلا خاستگاه قائلی شده، عناصر

ی عنی)ی ستینی روان (، و تشنگ پنداشتن جاودان به لیتمای عنی)ی هستی حواس (، تشنگ به دلبسته )شهوت

و ی تشنگ سه نیكوشد بر امی كهیی رهرو در راه نینشتن (. همچیخو را بودنیاز درك می ناشی دیناام

و ی ، ناآرامیو افسردگی ، تنبلی، بدخواهییعبارتند از: كامجو وجود دارد، كه مانع شود، پنج غالب شهوت

 ، بهییبودا كی در راه بازدارنده شان را از نظر نقش مانع پنج نیا د بتوانی. شایودودل ، و شكیمانیپش

 كرد. هیتشب كنیب سیفرانسی ذهن چهار بت

 متعدد و گوناگونهای یبند میخود، تقسی فكر دستگاهی برا روانشیب، بودا و پیترت نیهم به

 اندام ، و هفتیحس انیبن بخش، دوازدهی عنصر هست پنج به بیترت نیا كردند، و به ز فرضینی گرید

 در كانون را همی گریدهای یو دسته بند اعداد و ارقام توانمی ،یعیدند. با مرور سریرسی روشن شدگ

زنده، از  موجوداتی هاست. هم شده نهاده انیبن رنجی یهو جهان، برپای بودا، زندگ آیین افت. دریبازی پال

 لیدل به هم از آن پس هستند، و تازه ر درد و رنجیمرگ، درگ شوند، تا زمانمی از مادر زاده كه آن هنگام

ی رمیشود، اسمی ز خواندهیكارما ن ند كهیناخوشای هچرخ نیوند و در اشمی گر زادهیبازمرد )تناسخ (، بار د

 گردند. 
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ی شد. ول خلاصی ابدی هچرخ نیاز ا توانمی ،یا روشن شدگیروانا، ین به دنیبودا، با رس آیین در

 دست از است در آن ا و آنچهیدن خود را بههای یدلبستگی ههم كه است ساختهی كار تنها از كسان نیا

و ی دگاه، راه آزادید نیدر ا د. پسیآمی ( فراهمی )بودهی داریب به دنیرس ب، امكانیترت نیا هند، و بهبد

 تیشخص و تیهو دادن و از كف در جهان شدن و حلی ستیو نی قیحق هم ارز مرگ استی زیسعادت، چ

و  از جنبه ها، با مرگی اریدهد، از بسمی قرار روانا مورد اشارهیبودا با ن كه من، آنچه گمان مشخص. به

 بودا باشد. آیین بودن نانهیبدبی بر ادعای دییهر تایتواند ممی امر، نیاست. ا كسانی یستین

 دارد. به شباهتیی كهنتر ودا از سننی ساختارش، با برخ و استحكام بودا، با وجود توازن آیین 

 نیافت. همچنیباز "شادهایاوپان"در  نتوامی را آنی هانیعت گرایو طبی فلسفهای دگاهیاز دی اریژه بسیو

شود. در می دهیدیی ودا مهمهای از فرقهی دارد و در برخی خیتاری هنیشیز پین مكتب نیدر ا نهفتهی نیبدب

 ده اند كمیپوشمی چشمی ماد لذت و كسبی معمولی از زندگ كهیی ایدن بودا، تاركانی جوانی هدور همان

 از آنهاست. ای رتا، نمونهدیسی یهنبوده، و خود استاد اول

داشت. ی معمولی كند و گسترشی پ.م.( رشد 260) "آشوكا"ی امپراطوری ه، تا دورییبوداگرا

دهد  قلمرو خود را گسترش توانست هند بود، كهی محل ، از شاهان"ایچاندراگوپتامار" آشوكا، پسر بزرگ

در آمد،  آیین نیا مبلغ نیمهمتر صورت هبودا، ب آیین رفتنیوجود آورد. او با پذ بهی كوچكی وامپراطور

وانات یبا حی )مهربان "مسایآه"دوره، بر  نیا مربوط بهای بهیشد. در كت آیین نیا فراوان رشد و رواج وباعث

 باشد. شده حكی ر كانون پالیر تاثیز بهیكت نیرسد امی نظر و به ار شدهید بسیو جانداران ( تاك

 دو بهی گر ییداد، و بودا رخیی ها ییاست، شاخه زا معمول بودا، چنانكه آیین از رواج پس 

لتر یتر و اصی میقدی دبستان كوچك (، كهی ه)اراب انهینایشد. ه میتقس "انایمها"و "اناینایه" مهمی هشاخ

 لیدل دگاه، بهید نیبود. ا شده نهاده انیبنی عیطب (2) ییو چندگرای افراطی ماده انگاری نوع بود، بر اساس
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، "دارماكوشایآب"ی عنیدبستان،  نیا از آثار مهمی كینبود.  موفق بودنش، چندان دهیچیاز حد پ شیب وی خشك

 عنوان ز بهیروانا، و كارما را نین كهی است، فهرستی هستی هدهند لیبلندبالا از عناصر تشكی صرفا فهرست

 رد. یگمی جهان، در بری معلول-ی عل در نظام و نهفتهی ماد ییسمهایمكان

 آن انا بوده، و از دلینایاز هی رگروهیبزرگ (، ابتدا زی هانا )ارابیمها دبستان وجود ندارد كهی كش

، "دارما" نام بهی جاد مفهومیا گرفت، و به از ظهوربودا انجام پس قرن در حدود سه انشعاب نیشده. ا زاده

ی زیقرار دارند و چی هستی در مرزهاروانا یشد كه بودا و نمی دیتاك نكته نیدبستان، بر ا نید. در ایانجام

ی تیبر گ حاكم بزرگ ا قانونی، "سامسارا" دگاه، بهین دیدر ا نیهستند، همچنی عیر عناصر طبیفراتر از سا

 عامه پسندانهیی ( و نظام جو3)ی تك انگاری دگاه، نوعید نیدر ا نكهیا جهیشد. نتمی داده خاصی تیاهم

ا یو ی حیمس نیسیقدی همتا است، كهها "وایبوداسات"از ای موعهمجی دگاه، داراید نیشود. امی دهید

عامه  آیین هری هلازم را در خود دارد، كه و آداب ازمراسمی نظام نیاست، همچن انیر ادیسا نیمقدس

ی هبودا در آمد، و چهر مكتب بزرگی هاراب صورت بهی انا به راستیمها دبستانی از مدت است. پسی پسند

 داد. لیرا تشك نآیی نیا غالب
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 تائو آیین دوم :

 

ی و كناره جو استاد گمنام كیابتدا توسط یی شد، تائوگرا عنوان درآمد مطلب شیدر پ چنانكه

ی عیفراطب مباحث به بودا، از پرداختن آیین دگاه، مانندید نیشد. ا نهاده انیبن لائوتسه نام بهی نیچ

 نیمانند دی رومندین آیین در هند، رد. همانطور كهكمی یرا نف وجودشان كرد و در لفافهمی یخوددار

 هم نیكرد، در چمی مبارزهی عیو عناصر فراطب گوناگون انیخدای نف وجود داشت، و با هرگونهی برهمن

 بیترت نیا نمود. بهمی ریرا تكف مخالفی هشیاند هرگونه بود، كه جیرباز رایاجداد از د ن پرستشیدی نوع

مورد های وجود داشته، و سرچشمهی كیزیرومند متافین سنتی ذن، نوع شیدایپی ههردو سرچشمی هنیدرزم

 آنچه كهی نف نیكردند. امی یرا نفی عیفراطبی روهایدگاه ها، نید نیا در هردو مورد، برخلاف نظر ما هم

درهردو ی گرفته، ولمی خود به حیآشكار و صر حالت شود، گهگاهی نم افتی عتیست، و در طبینی عیطب

 معمول تر بوده. ی محافظه كاری مورد، نوع

می دهیدای اشاره كه نشده، و آنجا هم كیزیبه متافای اشاره چیه -بودا و تائو-در هردو مكتب، 

 یهعامه پسندانهای هیرایپ جیتدر بودا به آیین درهند د. همانطور كهییتا دارد، نه دلالتی شود، گفتار بر نف

دا كرد. در هردو مورد، یپی سرنوشت نیچنیی هم تائوگرا نید گرفت، در چخو بهی و رسوم و آدابی آیین

شده، و  افزوده بودا و لائوتسه دگاهیدی اصلی هكریپ ج بهیتدر بهی و خرافی كیزیاز عناصر متافای مجموعه

 نآیی دو نیای یهاولی یهرایپی و ب كهن حالت نجا، تنها بهیدر ا من كردند. بحث را دگرگون آنی هچهر

 پرداخت. ورها نخواهمیز نیای ونگارها نقش و خم چیپ شرح به نیمنحصر است، و بنابرا

 و كوچ متحركی هجامع لیبود با تبد بزرگ، همزمان امبرانیو هند، ظهور پ رانین، مانند ایدر چ

 تجمع شهیمتمركزتر. همی تهایو جمع بزرگی جاد شهرهایا آن دنبال ن، و بهیكجانشی یهجامع ن، بهینش
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ی است، چرا كه نظامها همراهی انحطاط اخلاق موج كیجوامع، با ی اقتصاد ستمیر سیی، و تغیناگهان تیجمع

كهن، در اواسط  ستند. در سراسر جهانین نو، قابل استفادههای گذشته، در چهارچوبی و اخلاقی نشیب

ی نوی اقتصادی ستمهایس به نیكوچ نش كهنی نظامها لیاز تبدی موج نیلاد، چنیاز م شیپ دومی ههزار

 دند شوكیكوشمی كه مینیبمی رای بزرگ امبرانیرات، ظهور پییتغ نیبا ای شود، و موازمی دهید نیشهرنش

م كنند. زرتشت، بودا، یتفكر، ترمی برای نینوی جاد نظامهایرا، با ا جامعه اتیبر اخلاق وارد شدهی ناگهان

 بودند كه مردمان ن گروهیاز ای ثاغورث، همگیو ف السوس (، لائوتسه، طی)كونفوس ره، كونگ فوتسهیمهاو

 بودند. گر همیكدیبا هم عصر یتقر

 گریكدیمانند ها از جنبهی اریاز بس شود، كهمی مشخص غالب انیتوسط دوجر موج نین، ایدر چ

به  كهن، نظامی اخلاق نید نظر در قوانید تا با تجدیكوش است، كه وسیكونفوس آیین از آنها،ی كیبودند. 

ی هدرجامع شده رفتهیپذ كهنی بود با هنجارها قا منطبقیاو، دقی هجاد كند. دست ساختیای روزتر و مناسبتر

 ان، كهین جریكردند. در برابر امی دیتاكی اجتماعی تهای، و مسئولیشاوندی، خویبر روابط قوم ، كهینیچ

برعكس مورد قبل، بر  دگاهید نیود. ابیی تائوگرا وجود داشت، و آن گر همید دگاهید كیبود،  مسلطتر هم

 نیازمهمتر جاد كرد كهیرا ای خاصی فكر نظام، دستگاه نید داشت. ایتاكی و انزواطلبی زیمردم گر

ی استادان و فرزانگان لیطو فهرست انیبود. در می ، و خودمحوریی، شهودگراییعت گرایش، طبهاییژگیو

دو نفر  نیاز ای كیكنم. می دارند اشارهی شتریبی برجستگ ر كهدو نف گفته اند، تنها به در مورد تائو سخن كه

آثار  تائو به متون مكتب نیمهمتر است. از آنجا كه تسه چوانگی گریاست، و د معروفی هلائوتس همان

 زد. میخواه دو نفر دست نیا نیبای سهیمقا نجا بهیمنحصر است، در ا لسوفیدو ف نیا

 "ی وهوئ"و "شوان " شد و با خاقان زاده "نگ یس" التیا پ.م.( در 286-369) "تسه  چوانگ"

از  گوناگونهای بهانه هربار بهی شد ول دهیبرگزی دولت مشاغل به انتصابی هم عصربود. او بارها برا
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نزد او آمد تا  "هو" التیا خاقانی از سوای ندهینمای روز كنند كهمی تیكرد. حكای خال آن شانه رفتنیپذ

 كند.  ارتشنهاد وزیاوپ به

ی سنگ پشت پشتی هالت، كاسیا نیهمی از خاقانهای كی ید: در معبد خانوادگیاز او پرس چوانگ تسه

 بهتر بود كه سنگ پشتی برای كنمی شود. فكرمی و پرستش شدهی نگهدار نیزری در ظرف وجود دارد كه

 بكشد؟ن یبر زمی و لا گل انیخود را در م دم نكهیا ایشود،  پرستش رد و لاكشیبم

نزد خاقان  او گفت : به به تسه او بهتر بوده، چوانگی برا ماندن زنده داد كه پاسخ حاكمی هندینما چون

 كشم.می نیبر زمی و لا گل انیرا در م دمم بازگرد، من

تائو و  فیدر توصی و اشعار نغز و فراوان جا گذاشت از خود بهی ادیآثار ز لائوتسه او بر خلاف

 داشت. او بر خلافیی تفاوتها ز با لائوتسهیاو نی ه، فلسفیرفتار تفاوت نیبر ا علاوهآرامش سرود.  راه

داد، ی مورد نظر قرار نم و متناوب مداوم و جنبش بازگشتی نوعی همنزل ش كسوت خود، روند تائو را بهیپ

های چرخه را در جهان سرنوشت كه لائوتسه و آشفته ساز. او برخلاف ك طرفهید یدمی یو تائو راحركت

كرد، و می ر فرضیناپذ را جهتمند و بازگشتی تیدانست، روند گمی منحصری خاصی هتكرارشوندی زمان

 داشت.  خود تفاوت با سلف بیترت نیبه ا

شود. می مشاهدهیی تفاوتها دو نفر هم نیمورد نظر ای عنصر فلسف نیتری اساسی عنیدر مورد تائو، 

و  بودن گفتمی كهی معن نیا كرد، بهمی فیتعر و نبودن بودن انیمی گانگی ینوع مثابه لائو تسه، تائو را به

 دو در جهان از آنی كی وسته اند و در هر لحظهیگر پیكدی چرخان، بهای سكهی نبودن، همانند دو رو

 تسه گر بودند. در برابر او، چوانگیكدیبه  مداوم لیتبد در حال و نبودن او، بودن گمان د. بهینمامی رخ

ی زیچ بودن ز، بهیچ كی شد: بودنمی فیشكل تعر نیا تائو، به نظر او، حركت گر داشت. بهیدای شهیاند

د یپد ز اولیچ لیخود از تبد كه ز دومیچ نیسوم. ای زیچ خود برابر بود با عدم شد، كهمی لیگر تبدید
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 مرتبا بودها به بیترت نیهم بود. بهی ز چهارمیعدم چی خود همتا شد، كهمی لیتبد ز سومیچ بود، به آمده

و بعد از خود بود.  قبل حالت هم ارز عدمی لات، هر بودیتبدی هریزنج نیشدند، و در امی لیگر تبدیكدی

می یاپیو پی خط و تبدلات لیتبدی شود، نوعمی دیتائو نام را كه جهانی جاودان گر، او جنبشید انیب به

 د.یدمی مناسبتر آنیی بازنمای برا را چرخه لیتمث لائوتسه كهی دانست، در حال

-یمی افتنی و دست كند، ممكنمی فیتعر -نگ یج در تائو ته كه چنان-را ی آرمان لائوتسه، جامعه

 بین ترتیا د، و بهیخواهند رس سعادت كنند، بهی رویخود پ عتیاز طبی سادگ اگر به انینظر او، آدم داند. به

ی طیبود وشرا نیمورد بدب نیدر ا ر است. چوانگ تسه، برعكسقابل تصویی تائوی آرمانشهر بهی ابیدست

 كرد. می آرمانشهر خود عنوانی را برا رقابل حصولیغ

ی هژیویی زه جویست هم وجود دارد، و آن گر همیدی هتفاوت عمد كیلسوف، یدو ف نیا انیدر م

 از مورخان نقل تسه، به نگندارد. چوای همخوانیی تائوگراهای با آموزه در نظر اول كه است چوانگ تسه

خود را ی بدنی آمادگ اش، هموارهی ریبود، و با وجود انزوا و گوشه گی رزمی استاد در هنرها كی، ینیچ

بارز  تفاوت نیا هم لسوفیدو ف نیگفتار ا بود. در لحن مخالف وجودشان كرد، كهمی حفظی مبارزاتی برا

 و خشونتی ز از سختیو پرهیی صلحجو د و بر لزومدار م و آرامیار ملایبسی لحن نگیج است. تائو ته

زه یو ست انهیمبارزه جو -مشهور چوانگ تسه  كتاب- درونی كند. در برابر، لحن فصلهامی د فراوانیتاك

گر، ید انیب كوبد. بهمی رایی و جنگجوی د بر صلح، جنگخواهیتاكی جا اثر به نیاست. او در ا گرانه

 و مبارزه تحكم تسه چوانگ كهی فراخواند، در حال متیملا را به روانشیپ حتیگوشد تا با نصمی لائوتسه

گر یكدی بهها از جنبهی اریاز بس لسوفیدو ف نیتفاوتها، ا نیده با وجود ایبرگز مشابهای شهیاند انیبی را برا

 هند. یشب
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و ی زیگرمردم  فردگرا بوده، و به شدت در مورد جهان، هردو به كسانشانی یكل دگاهیبر د علاوه

 به دنیرس راه -تائوی عنی-عت، و روند آن، یبا طبی گانگیو ی همسان دارند. هردو معتقدند كه شیانزوا گرا

می هیرا توصی رعقلیو غی و عرفانی اشراقی ، روشیگانگی نیا به لینی و سعادت است. هردو برا آرامش

موثر ی دگاریو آفری عیفراطب نیقوانی رابیی جا در آن كنند كهمی ریتصوای گونه را به كنند، و هردوجهان

كرد، یی ار قلم فرسایتائو، بس آیین دو استاد كهن نید ایكارها و عقا در مورد شباهت توانمی نباشد.ی باق

 باشد. بسندهیی در تائوگرا جیرا افكار مهم اصول ر كردنیتصوی مختصر برا نید همیشای ول

 

 ذن آیین سوم :

 

 .ینیچیی انا است، با تائوگرایمهایی بودای هبرخورد شاخی هجیذن، نت

ی وارد شد. او درهنگام نیچ به -.م 470 سال به-( 4)"دارمایبود" نام ، بهییبودای شوایپ كیانا، توسط یمها

ن برخورد با یراند. او در نخستمی فرمان نی، بر چ"انگ یل"ی هاز سلسل "وو"امپراتور  سفر كرد كه نیچ به

 شیدن او، برایاست. وو با د شده ثبت خیدر تار داشت، كهی را با و جالبیی و گو امپراتور بزرگ، گفت

از استاد  برشمرد، وسپس كی به كیبود  داده انجام نیبودا در چ آیین گسترشی برا را كهیی كارهای ههم

 دارد؟ی گر ییمراتب بودا را در سلسلهای رتبه چه كارها استحقاق نیا انجامی برا د كهیپرسی هند

ش یباشد، و برا كتر كردهیروانا نزدین بهی او، او را گام كینی كارها نیا كه پنداشتمی نیطبعا امپراتور چن

ی هورتب ستیدر كار نی تیمز كه گفت دارما در پاسخشیبود كهی وقت هم لیدل نیا شمار رود. به بهی تیمز

 نیپس نخست"د: یپرسیی بودا و از راهبخورد. ا كهینكرده، ی تفاوت چیه كیكار ن امپراتور در برابر آن همه

 ؟"شودمی چه مقدس حكمت اصل
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 "وجود ندارد. است، مقدسی ته آنی ههم"د: یشن و پاسخ

 "دانم.ی نم"د: یشن پاسخ "؟ای ستادهیا منی جلو كهی ستیتو ك پس"د:یامپراتور پرس و چون

 ییبودا راهب به چندان هم لیدل نیا نبود، و به امپراتور زرد قانع كنندهی برا پاسخها چندان نیعتا ایطب

ی ذهنهای نیتمر بهی و آنجا در غار رفت "ی وئ"ی همنطق به ملاقات نیاز ا دارما پسینداد. بودی تیاهم

 پرداخت.

دوران  نیاز ا شد. پس رهیخ نقطه كی بهی در غار سال افسانه، او در آنجا نه كی بر اساس 

ی گریشاگرد د خود را بهی جای از مدت كرد، و پس او ملاقاتبا  "كوانگ  شن" نام بهی اعتكاف، شاگرد

 غار در شد. او مدتها در مقابل نیدر چ ذنی شوایپ نیدارما دومیاز بود و پس داشت نام "كوی هوئ" داد كه

رد، یگی قرارنم مورد توجه د كهید اموزد، و چونیبی خود درسی انتظار ماند تا از استاد هند به سرما و برف

ی خواهمی چه"د: یدارما از او پرسیكرد. بود شكشیدارما پیبود شگاهیپ را به د و آنیود را برخ چپ دست

 "؟

 "د.یكن خاطر ندارم، مرا آسوده آرامش"كو گفت : ی و هوئ

 "كنم. بگذار تا آرامش منی را جلو اور و آنیب رونیخود را ب شانیپری هشیاند"دارما گفت : یبود

 "كنم. شیدایپ توانمی نم گردممی ذهنم دنبال بهی وقتی ول"كو گفت : ی هوئ

 "كرده ام. تو را آسوده ذهن اكنون هم من پس "داد:  دارما پاسخیبود

ی گفتگو نیپس، ا د. از آنیرس "ی ساتور"ا ی یشدگ روشن دار شد و بهیگفتار ب نیا دنیكو با شنی هوئ

 كوتاه 

 فت.گر نام "موندو"، و یساتور به لینی شد برای دونفره، راه
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او را به  كهنی اتورهاینیافت. می توانمی یاریبسی ردپاهای نیچهای دارما در افسانهیبودی هدربار

كبار در ی، او ینافذ دارد. بنابر افسانه ای بلند و چشمانی شیر دهند كهمی نشانای دهیژولی وحش آدم شكل

د و آنها را یرا بر شیپلكها د كهش نیآنقدر از خود خشمگ دار شدنیاز ب و پس رفت خواب به مراقبه حال

 نیرباز در چیاز د كه اهیگ نیا بیترت نیا د، و بهییروی چا اهیگ نیپلكها، نخست نیانداخت. از ا بر خاك

كسان ی یچای ه)ذن ( با مز چانی همز"د: یگومی زبانزد ذن كیوند خورد. یپ ذن آیین بود، با مقدس

 "است.

ی مدل بیترت نیا افتاد. به شیماند تا پاهای باق مراقبه آنقدر در حالتدارما یگر، بودیدای بنابر افسانه

و  و چاق خپلی مرد شكل را به نینخستی شوایپ جاد شد، كهیای بعدی نیچ- ییبودای سهایتندی ه برایاول

 "داروما"نام  بهی ژاپن كوچكهای مجسمه ساختنی الگو بعدها برا نیكردند. هممی ریو پا تصو فاقد دست

و چند  از ضربه خوردن دارند، و پس در وسط بدنشانی عروسكها، مركز جرم نیقرار گرفت. ا استفاده مورد

 گردند. ی خود بازم اول حالت گر بهیبار د بار تلوتلو خوردن

امر در مورد  نیدارند. ا شهرتی و واقعه نگار خیتار به فراوانی هبا علاقی ملت عنوان به انینیچ

از ای اههیس توانمی وجود دارد، در مورد ذن كهی فراوانی نیچ متون انی. در مكندمی صدق هم مكتب ذن

خ، بنابر یتار نیكرده اند. ا را استخراج ذن كیكلاس خیتار متون نیهمی افت. از رویرا  فرقه نیا افراد بزرگ

گردد، و می بازبودا  اهه، بهیس نیشود. آغاز امی منحصر و استادان شگامانیاز پای رهیزنج ، بهینیسنت چ

شود. او می شناختهی هند نینخستی شوایپ عنوان داشت، به نام "اپایكاس" او، كه مهم از شاگردانی كی

خ، یتار نیا ابند. بر اساسمی یدارما ادامهیتا بود كه است و شاگردان نظام مند از استادانای آغازگرسلسله

در تعداد و  شود. البتهمی محسوبی نیچی واشیپ نی، و نخستیهندی شوایپ نیو هشتم ستیدارما بیبود

 نیاز ای برخ رسد كهمی نظر شود. بهمی دهید كهن در متونی فراوانی آشفتگی اپیپی شواهایپ نیا بیترت
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 انیده اند. به بیرسیی شوایپی همرتب كردن، بهی شاگرد بدون همی سته اند و برخیزمی شواها همزمانیپ

 دارد. یی های ختگیو گس ستین مرتب هم ندانمورد نظر ما چی هریگر، زنجید

 روشن از بودا به قبل شوا كهیپ شش نام است، به مهمی از سوتراها ، كه"( سكو5)یسوترا"در  

ی كیدر  نیشده. همچن شوا در هند ثبتیپ و سه ستیب از او تنها نام شده، و پس بودند اشاره دهیرسی شدگ

 و سه ستیز، تنها بین مشهور است "چوان  وانی نیگوئ اتسانفوف" به نام نیدر چ كه دوم درجه از متون

را فاقد  كیكلاس متون و چهارم ستیبعد از بی شواهایپ متن نیقرارگرفته. ا مورد اشارهی هندی شوایپ

  شده. حذف از آن هم -"كهاتایس "ی هند هفتمی شوایپ است، و نام

 سونگ، كهی هاز دور استی ست، نوشتارشتر مورد رجوع ایب ذن استادان انیدر م كهی معتبرتر متن

 ذكر شدهی هندی شوایپ و هشت ستیهرب نام كه است متن نیدارد. در هم نام "نگلویت چوان ته نگیچ"

 نیپائول"معتبر خود  خیداشته، در تار نام "ه چوایچ"هم، كه  تانگی هدوری نیچ خ نگارانیاز تاری كی است.

از ی در برخ وجود هنوز هم نیاست. با ا هند اشاره كرده شوا دریپ و هشت ستیوجود ب ، به"چوان 

 شود. پسمی و چهارتا در نظر گرفته ستیب انیشواین پی، تعداد ا"ی تندائ"ی ژاپن در مكتب ژهیو دبستانها، به

می ذنی نیچ انیشوایپ به است، نوبت مورد اختلاف شده ادی بیترت به تعدادشان كهی هند انیشوایپ نیاز ا

 انیشوایپ نیاست. ا محفوظ مانده "تائوهسوان "(، اثر 6امبران بزرگ )یپ خیتار در كتاب مشاننا رسد كه

 ستند:یز بیترت نیا دارما بهیاز بود پس

ل یدل ر بود و بهیو سخت گ خشنی .م (. او استاد486-593) داشت نام "كوی هوئ"دوم، ی شوایپ

 گرفت.قرار  نیو نفر مردم، مورد لعنی رسم مذهب به شیاهانتها

 ست.ین در دستی اطلاع چندان شیاز زندگ .م ( بود كه606در  )فوت "تسان  نگیس" سومی شوایپ

 ست.یزمی در انزوا .م ( بود كه5800-651) "ن یتائوهس"چهارم، ی شوایپ
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 ی هدر دور نهاد و ذن انیرا بن ذن روانیمعابد پ نیاول .م ( بود كه605-675) "ن یج هونگ"پنجم، ی شوایپ

 متعدد شد. معابد و رهروانی در آمد و دارا افتهی نظامی شكل شوا بهیپ نیا

و  استادان د. او برخلافیرسی شدگ روشن دوبار به مشهور بود كه "نگ ینی هوا" ششمی شوایپ

خود  و شكوهی ترق اوج به او ذن نداشت. در دورانی رسم لاتیو تحص نرفت دبستان ان خود بهینیشیپ

ی از هوا است. پس در مورد ذن ماندهی باقی رهنمودها نیاز ارزشمندتر وز هماو هنی د، و گفتارهایرس

 مشهورشد و چندان نیامبر دروغیپ داشت. او با نام نام "ی هسوئ نیش" آمد كه گر همیدی شوایپ كیننگ، 

 مرشد نین وجود ایبا ای كردند. ولمی تیاز او حما "چونگ تسونگ " نشینبود. امپراتور وو، و جانش موفق

خود  انینیشیپی هتكرار گفت ماند و تنها به د ناتوانیجدی كلام داشته، از آوردن كینی ا مقصودیگو كه

 پرداخت.

و در  افتی گسترش نیدر چ سرعت بود، به شده نیوارد چی لادیم پنجم در قرن كهیی بوداگرا

اوج  بهی لادیم 13تا  11 شد و در قرون چند شاخهی زود ز بهین شد. چان لی)ذن ( تبد چان به قرن ششم

 آورد. همراه به شادها را همیاوپانی عرفانهای شهیخود اند همراه ، بهیگر یید. بودایخود رسیی شكوفا

 دادند. لیرا تشك ذنی فكرهای شهیاز ری كیشدند، می شمرده مهم بودا هم آیین در شه ها، كهیاند نیهم

–انا یدی هواژ كه میكن اشاره قتیحق نیا به تسی، بد نیشادینفوذ اوپان نیاز اای نمونه عنوان به

می رای معان نیا هنگام آن در واژه نیا. شده آورده "شادیاوپان ایچاندوگ" در بار نینخستی برا - ذن همان

 : رسانده

همان  نیداشتن. ا خود نگهی را بر سر جا ماندن، ذهن حركتی ، بیدیپل تفكر، تفكر خاموش، رها كردن

 ده. یرس رانیا اروپا به ر كرد و از راهییتغ ذن به و بعد در ژاپن "چان " به نیر چد كه استای واژه

www.takbook.com



2222  

  

ی واژه، معنا نیافت. ای "شادیاكا اوپانیهادارانیبر"در  توانمی زیرا ن "ی ساماد"ی هواژی یهاولی ردپا نیهمچن

 مورد نظراست.ی گر ییدر بودا كهی منفعلی شدگ با روشن دهد و برابر استمی رای و آزاد رها شدن

شد،  نهاده انیبن "نگ ینی هوا"پاك، توسط  نیسرزم دبستانی عنیذن، ی دبستانها نیاز مهمتری كی

ی عنی(، 7)"نمبوتسو" دبستان، به نیجاد كرد. ایرا ای ژاپن بعدها مكاتب كه استی دبستان همان نیوا

 مهمای لهیبود از وس ننگ، عبارتی هوا دیداد. نمبوتسو از دمی تیار اهمیتابودا بسیآم بهی آیین ینمازگزار

گرفت، و می انجام عبارت كیاد یبا تكرار زی مكتب، نمازگزار نی. در ایشدگ روشن به دنیرسی برا

ی ر حالت آگاهییخلسه، و تغ ورود بهی برا مناسبای واسطه توانستمی نمازی آوای ضرب نواخت نیبنابرا

- "ن یش"بود كه توسط " رانیش" وجود آمد، دبستان به پاك نیبا سرزم همزمان كهی گرید باشد. دبستان

ی شدن توسط نمبوتسو كاف كبار روشنیدبستان، تنها  نیشد. در ای انگذاریبن -ننگ ی هوا از شاگردانی كی

 ست. ینی آیین ینمازها تكرار مرتب بهی ازیاست، و ن

مشهور شد.  "ن ینی چیا " تاندبس نام به جاد كرد كهیرا ا از ذنای دبستان، در ژاپن شاخه نیهم

 ترجمهی آگاه به د بتوانیر را شایاخی هواژ نیت. ایدر سانسكر "تاكشانایچ"با  برابر استی نِنِ ژاپنی چیا

ی ریتعب است، و بهی تزیب نیلای مونادها به هیشبی زیچ ، در اصلیلحظه ای هشیواندی آگاه نیكرد. ا

از  نمونه كیمحدود باشد،  از زمان اتم كی به كهای شهیهر اند د.یآمی دیپد ازآن شهیاند كه استیی اتمها

 نیشود. امی یمعرفی آگاه اتم نیا شكافتن عنوان دبستان، به نین نمبوتسو در ایتاكشانا است. آخریچ

با  بودند كه نیا اد شده، معتقد بهی هردو دبستانی عنیوجود داشت.  هم رانیدر دبستان ش كه استیی ادعا

 توانمی -است، نیواپس نیبرد و بنابرامی نیرا از بی بعدی نمبوتسوها لزوم كه-، یزیت آمیوفقمی نمبوتسو

 د.یرسی شدگ روشن به راه نیرا شكافت، و از ای اتم آگاه نیا
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 ژاپن بهیی بودا از مبلغانی ، گروهیلادیم ششم شد. در قرن وارد ژاپن از ذن شی، پیگر ییبودا

 در مهمیی بودا دبستان شد، سه وارد ژاپن چان دوازدهم، كه دادند. تا قرن ا رواجبودا را در آنج آیین رفتند و

 ار دشوار ویو بس داشت اختصاصی ژاپنی هفلاسف به بود كه " ییتندا"از آنها ی كیبود.  گرفته شكل ژاپن

ستان دوم، نبود. دب عوام مورد توجه خود چندانی هدیچیپ ساخت لیدل به دبستان نیبود. ای مجرد و انتزاع

در  كهی ژاپن مكتب نیداشت. مهمتری ادیزی آیین و ارزش فراوان و مراسم آداب كه داشت نام "ن ینگیش"

 بود كه وجود آمده به انیم نیدر ا گر همید دبستان كیبود.  دبستان نیشد هممی بودا خدا پنداشته آن

ی ارزشمندی هنر آثار هم زمان نیم، تا هییبودا دبستان سه نیداشت. ای كمتر تیانه تر بود و اهمیعام

 خود گرفتند. بهی دیآثار ابعاد جد نیذن، ای ریو شكل گ ژاپن به از ورود چان پسی بودند، ول دهیآفر

 بودند و شكل جا افتادهی خوب به نگنیو شیی تنداهای دبستان وارد شد كه ژاپن بهی هنگام ذن

 انیو نظام جنگاورانی هد، طبقییگرا ذن به در ژاپن كهای طبقه نیبودند. نخست آورده دست خود را به یینها

عنوان  را به گر آنیبودند، از سو د نوپا شده دبستان نیای رزمی كاربردهای هفتیشیی از سو كه بود. آنان

در ژاپن، دور از  رشد ذن هم لیدل نیهم كردند. به علم ونیروحانی هبا طبق مقابلهی براای لهیوس

 افت. خاندانی رواجی مقتدر محل انیفئودالها و نظام و در مراكز تجمع -وتویك لمث- مهمی مراكزمذهب

 رشد و رونق به مقطع نیدر ا بود كهی اشرافی دودمانها نیاز مهمتری كی، "كاماكورا"ی هدر منطق "هوجو"

 نیاز ب موجود در ذنی هنیرید و نرمش شد تا ظرافت چان، باعث آیین از خاص شكل نیكمك كرد. ا ذن

از آنها ی كیجاد كرد، یا مهم دو دبستان در ژاپن شود. ذن همراه با آنی و مردانگ صلابتی برود، و نوع

 موندو و داستان انیب به فرقه نیمشهور است. ا هم "كا هوا ذن " نام به ، كه" ییزا نیر"بود از  عبارت

 هم سكوت ذن به كه "چائو ذن مو " دبستان نام بود بهی گرید آن، فرقه داد. در مقابلمی یادیز تیاهم

 مشهور است.
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 شانیرو آموزشها نیآورد، و از ا توانی نم زبان را به قتیحق معتقد بودند كه دبستان نیا استادان

 ستمیب قرن لیو اوا نوزدهم در اواخر قرن ت، ذنیگرفت. در نهامی انجام بود و در سكوتی همه عملكرد

كردند، می خاوردور سفر به كهی مذهب نی، و مبلغیغرب تعمارگرانشد.اسی معرف غربی ایدن به ژاپن از راه

 را در غرب ذن به از علاقهی موج راه نیاروپا بردند، و از ا را با خودبه كهن مكتب نیاهای آموزه

آثار بار  نیا بود كه راه نیشد، و از هم ترجمهیی اروپای به زبانها ذن كیآثار كلاس جیتدر ختند. بهیبرانگ

 شد. برده هم شرق گر بهید

نكه یمنحصر است. با وجود ایی آثار اروپای هترجم است، به در دست از ذن كهی ران، مفهومیدر ا

متون ی هریذخ بازهمی وجود دارند، ول رانیدر ا آیین نیای توانا شمار از پژوهشگران انگشتای عده

 مجبور است به با ذنیی آشنای ، برایرانیعلاقمند ا كیگر، ید انیب ر است. بهیار فقیبس نهیزم نیموجود در ا

در حال  نكهیآمده اند. با وجود ا فراهمی ژاپنیی خود از ترجمه ها اكتفا كند، كهیی اروپای متونی هترجم

موضوع  نیا اظهار نظر درباره هنگام به كنممی فكری رسد، ولی نم ذهنم بهی فقر راه نیا رفعی حاضر برا

 كرد. توجه آن د بهیبا
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 ذن نشیر دوم : بگفتا

 

می دست بهی حسی افتهایدر فیتعری برای نیجهان ب دستگاه كی، یگریدی هذن، مانند هر فلسف

دگاه، ین دیاست. در ا ژهیویی خصلتهای اش، دارای نیچ-ی هندی خیتاری هشیر به نش، با توجهیب نیدهد. ا

گمان من، در  د. بهید توانمی ینیچیی عت گرایو طبی ریآسان گ همراه را، بهی هند و دقت و نظمی نیبدب

عت یطبی نی، در برابر خوشبیهندی نیخود است، و بدبی هندی ، آشكارتر از همتاینیچ نشیبی ردپا ذن

 است. باخته رنگی نیچی هانیگرا

 انیم مشتركی ژگیو نیدهد، و امی قراری ر مورد بررسیناپذ هیتجز كل كی عنوان را به ذن، جهان

ت ینهای از مجموع ب است، كه كیارگانی هو بالند ندهیزای همجموع كی در ذن، جهان است. عارفانی ههم

می شینما معجزه آسا را در برابر ما بهیی ده، معمایچیپی همجموع نیافته. ای لیتشكی معلول-ی روابط عل

ی نجا، برایا در ابند. منیب آن گشودنی برای توانند راهی ز نمینهانیتخم نیهوشمندانه تری حت گذارد، كه

پردازم، و می ذنی شناختی هست دگاهید به كنم. نخستمی میتقسی دو جز را به بحث، حرفم ساده تر شدن

 خواهم كه ازآنچهی مهم بخش داشت. از آنجا كه خواهم آنی هشناخت شناسان دگاهید به همی بعد نگاه

ی دید شینما گفتار تنها به نیا كه مكنمی دیتاك نكته نیخواهد بود، بر ای شخصهای یریجه گینگاشت، نت

از  من كه را در برندارد. آنچه پژوهشگرانی ههم مورد توافق نكاتی پردازد، و لزومامی در مورد ذن خاص

 هستم. انشیبی نجا در پیدر ا كه استی زیافتم، چیدر ذن
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 یشناسی نخست : هست بخش

 

است. در  آنی افراطیی عتگرایكند، طبمی توجه ذن، جلب لیاص برخورد با متون نیدر اول كه آنچه

كه  نشده. هرچه اشاره عتیفراتر از طبی وجود عناصر احتمالی ا حتیوجود و  متون، به نیاز ا كیچیه

 بیعنصرغر چیجهان، ه نیاست، و در ای عیطب از جهانی د، جزئیآمی در درك به كهای دهیهست، و هرپد

افت. یتوان می زینی را، در آثار كهنتر شرق ماده انگارانهی هشیاند نیاهای شهیندارد. ر راهای یكیزیو متاف

را  وماده انگارانه كافرانه انیجر كی ز مشهور خود، هموارهیافراط آمیی با چندخدا ، همراهیهند كهن سنت

 بهرا  و ماده كردهی رمیتصو نندهیو آفری مبدا را بدون جهان كهای شهیداده. اندمی خود پرورش در بطن هم

 توانمی گ ودا همیمانند ری در آثار كهنی را حتها شهیاند نیای دانسته. ردپامی یوجود كافی برایی تنها

 افت :ی

 دا شدند؟یپ جهان از خلقت پس انیخدا"

 است ؟ گرفته از كجا سرچشمه نشیداند آفرمی كه پس

 ا نه ؟ی است د آوردهوجو را به ا او آنیاست، و آ از كجا برخاسته نشیآفر داند كهی نم چكسیه

 داند.می است، تنها او ناظر بر آنی اعل بر عرش آنكه

 نداند.  د او همیو شا

 موخر بود؟ كیو كدام مقدم كیكدام

 وجود آمد؟ به چگونه

 تواند بداند؟می یدانشمندان، كی ا

 وجود را در بر دارند.ی هخود همی خود آنها به
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 "است.  در گردشی و روز مانند چرخ شب

 

منجر شدند، مثلا ی هند انیاز ادی در برخیی خدای آشكار ب غیتبل به تی، در نهاییشه هایر نیچن

كرد. بودا بارها بر می غیرا تبلی كیزیمتاف و جهان انیانكار خدا كه استی امبر هندیپ نیخود بودا، مشهورتر

ی بقای هاز او دربار كه شاگردانشی در برابر پرسشها هم شهید كرده، و همیتاك ماتشیتعل رمرموز بودنیغ

 واژگانی معان بود كهی امبر بزرگیپ نیداده. او نخستمی كنندهی نفیی دند، پاسخهایپرسمی و وجود خدا روح

ی حد او، درآنی شتر گفتارهاید بیتردی قرار داد. ب مورد توجه انیآدمی آنها را برای داری معنی هرا و درج

از  شیگفتاراو پ نینگهدارند. آخری ز راضیرا ن نیتگنشتایو چونی رانیخرده گ هستند كه و دقت از وضوح

د، یخود د را دراطراف شاگردانش كه ات، آنگاهیدم ح نیادعا، او در واپس نیبر ا استی دییمرگش، مهر تا

 گفت :  آنان به

 "است.ی حتمی و فنا امر هر موجود مركب، زوالی برا د كهیباش برادران، آگاهای اكنون،"

 -از رنج یی رها بیترت نیا و به- ز از كارما و نابود شدنیگر تیتكرار اهمیی از سو سخن، نیا

ان، خصلت یو خدا انیآدم ارواحی زندگی برا جاودان انگارانه، كه دگاهید هرگونهی گر نفیدی بود، و ازسو

در  ییخدای بی فكر انیجر نیقدرتمندتری بان توانمی شكل، بودا را نیا كرد. بهمی فرضی انوشگ

از ظهور  شیبود. پی هندی هرومند در بستر فلسفینای نهیزمی خود دارای هنوب ان، بهیجر نیهنددانست. ا

 معروفی شادیاوپان نشیب نام به بود، كه افتهی تیو رسم رشد كردهی ودائ در كنار حكمتای بودا، فلسفه

 بود.

 صورت ، بهیگر ییبودا شیزا انگرفت، در زممی شادها سرچشمهیاوپان از كتاب دگاه، كهید نیا 

حاصل ی ندارد و ظاهرای مشخصی هسندینو شادها، كهیبود. اوپان در آمده سمیبرهمنی نظری از مبانی كی
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 غید راتبلیتوحی كوشد تا نوعمی است، و شاگردانشان برهمن استادان انیمی فلسفی و گوها گفت گردآمدن

افت. ی)برهما( را بازی تیگ )آتمن ( و روحی آدم روح كتا بودنی یهدیا توانمی یروشن متون، به نیكند. در ا

است.  كسانی یروحان جهان با خصلت كه استی روحانی خصلتی دارای آدم دادند كهمی میشادها تعلیاوپان

 نیاز ا رهیبود. بودا و مهاو و رشد كرده دهیدر هند بالی وجود وحدتی هفلسفی رباز نوعیاز د بیترت نیا به

 در آن كه شهین اندیكردند. ای را نف و جهان شیخوی روحان فراتر رفتند و اصولا خصلتی مترق سنت

 به انهیمها دردبستان تیشد و در نها لیتعد جیتدر نمود، بهمی بیار غریبسی هند دگاهیدی برا دوران

 بودا، كه كه تدرآنجاس هیقض نیا د. طنز تلخیانجام نگهبان و ارواح انیو خدا نیسیاز قدای اختراع مجموعه

در  از نامش شد. تا بدانجا كه لیتبدی دنیپرستیی خدا بود، خود به تیو الوه پرستش انیناف نیاز نخست

 را پرداخته اند! بتی هواژی فارس

نهاد. او  انیرا بن ار جالبیبسی آیین كه ستیزمی در هندی گریامبر دیبا بودا، پ با همزمانیتقر

 ستمیسی توجه، ول ار جالبیبسی نیب جهان دستگاهی دارا نید نیبود. ا ینیجا نیانگذار دیره، بنیمهاو

ر شده، كه یو پروردگار تصو نندهیفارغ از خدا و آفری ز جهانین نید نیبود. در اای یرعادیار غیبسی اخلاق

 آورد:می در حركت را به آنی جاودانی درون و جنبش است خودبسنده

 دن یبار شروع به كهیی خدا"، "توفان ی ، خدا"آسمان ی اخد"د ید بگوینبا ا زنیمرد  راهب كی"

 . آنها"روز گردان یرا پ ا پادشاهیخدا"، "را بارور ساز نیا زمیخدا "، "را بباران  ا بارانیخدا"، "كندی م

 و به  شده ابر جمع"، "هوا"د: یبگوی ااشیعت یطب د با شناختیاو با ند. بلكهیبگوی سخنان نید چنینبا

 "او است.ی هفیوظ نیا "است  دهیابر بار"ا ی، "آمده  نیزم

فراتر از خود، ی تصور موجود به لیتما هرگونه كه د استیشدی حد بهی نیجا نیانكار خالق، در د نیا

 شده : دانسته محضی از نادانی شده، و ناش محكوم شدت به درآن
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 ؟ی د دارخوی را در ورای گرید كسی ، چرا آرزویهست خودت دوست انسان، تو خودت"

 "دانند.ی را نم قتیاست، حق شده ا خلقیكنند دنمی خود فكر استدلال به كهی كسان

ی بان وس، كهیدارد. كونفوس مصداق همی نیچ ماتیم، در مورد تعلیدید در هند باستان كه آنچه

 آنگاهكرد وی نمای اشاره از مرگ پس جهان فردگرا بود، خود هرگز بهی تائوگراها مخالفی اجتماع انیجر

كرد. او می دیتاكی و زندگ واقع جهان درك تیبر اهم پاسخی جا كردند، بهمی مورد از او سوال نیدر ا كه

ی هروها سرچشمین نیاز ا كیكدام نكهیا به از اشاره ، هموارهیعیطبی روهاین پرستش نید جیبا وجود ترو

ی وسیكنفوس نیدرد كهی متعدد انیداخی هز، همین دارند، ابا داشت. در عملی برتر گرانیوجودند و برد

 مراسم و آفتاب ن، آسمانیزمی برا نید نیدر ای هستند. مثلای عیطبی روهایاز نیی هستند، نمودها مطرح

ابد یدرن بود كه وس، خردمندتر از آنیشود. كونفوسمی تقاضا شانیو همراه شود و توجهمی برگزاری خاص

حفظ ی محكمی اجداد بپردازد و با تاروپود اجتماع پرستش به تسیبامی مورد نظر او، كهی آرمانی هجامع

 عنوان خود به وسیز، كونفوسینی ن خردمندیهم لیدل خود است. به خاص پرستش ازمند مراسمیشود، ن

 قرار گرفت ! مورد پرستشی نیچ انیاز خدای كی

 ن، بهید نیای یهولدر آثار ا كرد، و گهگاهمی تر رفتاری ار اصولیبس نهیزم نیتائو، در ا آیین 

 نظام و خودكفا بودن بودن خودبسنده روانش، بارها بهیو پ م. لائوتسهیخورمی آشكار بری الحادهای شهیاند

را در  جهانهای دهیپدی یهكل كهی ریناپذ و دركی روند كلی عنیتائو،  كرده اند. خود مفهوم جهان، اشاره

در رهرو  شود كهمی در نظر گرفتهی ار و ناآگاهیناهوشی منشاو  منبع عنوان كند، بهمی دیرد و تولیگی برم

 است. خود بودن تائو، خود به د: اصلیگومی پرستش. لائوتسه حس ند، نهیآفرمی یو شگفت تنها اعجاب

 دارد: اشاره جهان بودن و نامخلوقی خودبسندگ نیا به كه میداری فراوانی در ذن، گفتارها

 "باشد. كرده رنگشان كه ستینی رخند، كسیخود س ند، گلها خود بهخود سبز خودبه مجنونی دهایب"
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از  است خورد، عبارتمی چشم به در ذن گر كهید مهمی ژگیو كی، یالحاد دگاهید نیبر ا علاوه

 وجود ندارد. جهانی ر بخشهایجدا از سای زیچ چیتائو، ه آیین ذن، مانند . در مكتبی( افراط8) ییكل گرا

 ما به كه آنچهی هندارد، هم راه تعدد و تكثر در آن كه است گانهیو  وستهیپ در هم كل كی جهان

ی هدگاه، همید نیا به است. با توجه خودمان الیو خ م، تنها توهمیكنمی دركی وجود عنوان استقلال

 با توهم م، كهیهست درك رقابلیو غ میعظی همجموع كیاز یی خود ما، بخشها عالم، و از جملههای دهیپد

 مهمی مكاتب عرفانی یهرا با بق انهیگرا كل مفهوم نیم. ذن، ایشده ا خارج، گمراه از جهان و استقلالیی داج

 شود.می دهیهم د مهم و سالكان ر عارفانیساهای شهی، در اندیستمیس دگاهید نیاست. ا مشترك جهان

 آیین در "سامسارا" مفهوم دارد بهی ادیز شود، شباهتمی انیب در ذن مقوله نیدر ا كهی مفهوم

وند یپ وجود، به هم جهان شود تا كلمی است، باعث بر جهان حاكمی عموم قانون همان بودا. سامسارا، كه

 "اتایشون "مورد، اصطلاح  نیگر در اید جالبی هواژ كیابد. یوجود ن امكان هیجدا از بقی زیخورد و چ

 مختلفی دومعنا دارد، و به شهیانا ریمهای هفلسفدر  عبارت نیدهد. امی یمعنی و خلا بودنی ته است، كه

ی آدم درك كه بهی صفاتی ههم بودنی موجود، و نسب میمفاه است. نخست، مشروط بودن كار رفته به

است.  بودنی قابل تصور، ته وجود ندارد و تنها مطلقی ز مطلقیچ چیه كه اصل نیا انید. و دوم، بیآمی در

را  مفروض مطلق درك مفهوم بودن گر ناممكنیدی موجود، و از سو میمفاه بودنی كسو نسبیواژه، از  نیا

 گرفت. جهیرا نت ذن آیین در میمفاهی ههم تی، نسبییمعنا نیاز چن توانمی دهد.می قرار مورد اشاره

است.  جهانهای دهیپد تمام نیب و نظمی ، هماهنگیتیگی كپارچگیو یی كتای نیاز ا حاصلی هجینت

ی خود قرار دارد و قالب درستی تر است، درجایكل بزرگی الگو كیاز ی بخش كه لیدل نیا ، بهیزیهرچ

 ار دارد:یدر اخت اندام عرضی را برا مناسب
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 "كند.می برخورد نیزم خود بهی در جا ند. هر برف، درستیآمی فرود نیبر زم دانه دانه نرمی برفها"

 ( "روكو گانی هك" و دوم )گفتار چهل   

 به دنید، تنها رسیآمی فرود خودشی در جا درست برفی ههر دان با، كهیو ز منظم انجه نیدر ا

بر  و احاطه استی تیگی هسامان دهند ، كهیعموم قانون نیاست. ای كاف جهان كل دركی برا كنه قانون

ست. ین جدا كپارچهی جهان نیاز ا هم دارد. خود انسان شود، تائو نام سالكی روشن شدگ تواند باعثمی آن

 دیدا كند. و تائو، بایتواند وجود پمی یهست انوسیاقی هنیتنها در زم كوچك، كه استی موج ، همچونیآدم

از  كه گسستن ب، آشكار استیترت نیا كند. بهمی جادیا را ایدر نیا شمار سطحیبی وخمها چیپ كه است

 تائواست. نامحسوس روند دركی برا عارف ، تنها راهیهستی ایدر نیدر ا شدن و حل تیفرد

كه  ذن، آنچهی نیتائو دانست. در جهان ب آیین ذن، و د دركیكل نیمهمتر د بتوانیتائو را شا مفهوم

 كه بوده نیتائوگرا ای هفلاسفی تائو است. در اصل، ادعا است، همان لازمی گریز دیاز هر چ شیپ دركش

در گفتارها و  كهی جازیو ای ساده انگار نافت. آی دست قتیحق به توانمی ییتنها تائو به مفهوم با درك

 بر حاكم قانون تائو، درك خورد. دركمی چشم به هم آنی فلسفی شود، در مبانمی دهید ذنی موندوها

دارد، می را خود مشغول ذنی رهرو كهی مهمی هتنها دغدغ است. پس جهان درك نیروند جهان، و بنابرا

كار  بهی هن واژیاست، و نخست راهی معنا ، بهینیچ تائو در زباناست. ی روشن شدگ به دنیتائو، و رس درك

ی جز كه آغازگر سه شده گرفتهای واژه كتاب، از سه نیا نام است. در واقع نگیج تائو ته مهم در متن رفته

 نگ.یآخر با ج (، و بخشی كی)ن با ته دوم با تائو )راه (، بخش نخست هستند. بخش آن

از ی كیرا  واژه نیا د بتوانیرفته. شامی كار به فراوان هم از لائوتسه شیپ كه بودهی تائو، مفهوم

ی میمفاه به از لائوتسه، فراوان شیكهنتر پ دانست. در متونی نیچهای فلسفهی هدر هم اصول بارز مشترك

ده یفهم ژهوا نیاز ا در گذشته كهیی م. معنایخوری رودها و... برم ن، راهیزم ( آسمان، راهی مانند راه )تائو
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واژه،  نیتر ای میقد ندارد. شكلی ادیز افته، تفاوتی راه و بعدها ذنیی در تائوگرا كه شده، با آنچهیم

م ینیبمی افته.ی لیتشك رو و سالكیپی شرو و پایمرشد و پی راه، سری جز از سه بوده، كهی واژه نگاری دارا

من،  گمان داشته. بهی چشمی هگوش و عرفان ر و سلوكیس تائو بهی هز، واژین هیاول صورت نیدر ا كه

ن یا م، چونیكن روند استفادهی هاست، از واژی پارس تائو بهی ادب برگردان راه، كهی هواژی جا به بهتراست

 دهد.می دست به ستیتائوئی هرا از مقصود فلاسفی معنا تبلور بهتر

 را به آن توانست میا هرگز نخواهم ان، كهیآغاز و پای ب دانیجنبش جاو كیروند است،  كیتائو  

را در  انیآدم موجودات، از جملهی ههم كه استی شكل ن روند بهیوجود، ا نیم. با ایكن درك طور كامل

 توانمی یكرد، ول فیكرد و تعر لیمعمول، تحلی معنا را به توان آنی نم نكهیبا وجود ا رد. پسیگمی بر

كند، و از  روند هماهنگ نیخود را با ای د. اگر كسیرا فهم آن راه نینمود، و از ا هماهنگ خود را با آن

هنگام، خواهد  د. او در آنیخواهد رسی روشن شدگ رود دست بردارد، به نیا انیدر برابر جر مقاومت

ی هسرچشمی كیبا تائو، نی هماهنگ نیخواهد بود.ا ناتوان آن فیتائو را بفهمد، هرچند هنوز ازتعر توانست

كنند، و  حركت هماهنگ ز با همیدارد. اگر دو چ اشاره و در خوربودنی در معنا، به هماهنگ )ته ( است. ته

می ب،یترت نیا است. به تهی دارا ستمیس باشد، آن وجود نداشتهی دستگاهی هدند درچرخ مزاحم اصطكاك

 تائوته نامی هددهن لیتشكی هواژ دو سه نیرا در هم ذن نشیب جهی، و در نتییتائوگرای نیكل جهان ب توان

 شد. حاصلیی و تائوگرای گر ییبودا شدن ختهیم، از آمیگفت كه افت.ذن، چنانینگ بازیج

 شمیاندیم نید دارند، چنیتاك ذنی هسرچشم بودنی ار بر هندیبسی نیان چیشوایپ كه نیبا وجود ا 

آشكار خود ی شكل به ذن، كهی یهاول باشند. استادان نمود داشتهی هندی شتراز مبانیب در ذنی نیعناصر چ كه

دادند. یم تیار اهمیبس -داردی هندای شهیر كه-ی شدگ روشن مفهوم خواندند، بهمی دارمایبود روانیرا پ

خود  آیین یریاو در جهت گ بودا و سرنوشت مهم نقش پارا فراتر گذاشته، و بارها به ن همیاز ای حت آنان
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ظهور، ی شود. در ابتدامی دهید هم ذنی یهاولی دبستانهای اردر نامگذی حتی رین جهتگیكرده اند. ا اشاره

 ز مشهور بوده اند. یبودا ن قلبی هفرق با نام نیذن در چی دبستانها

شده. مثلا  گرفته وامی هندی هشیو اند د ازفلسفهیتردی ذن، بی ادیبنهای شهیاز اندی برخهای شهیر

ی هندی هشیر كه استی برخوردار است، مفهومی فراوان تیاز اهم در ذن و تمركز فكر، كه مراقبه مفهوم

 )قرن "ایتریم"د. ید "لانكاواترا"ی بار در سوترا نینخستی برا توانمی را ا ذاذنیمراقبه،  د بر عملیدارد. تاك

را ی افراطی ده انگار و ذهنیا دگاهیدی سوترا نوع نیاست، درا "وگاكارای" انگذار دبستانیبن ق.م.(، كه 3

 خود مفهوم نیداند. همچنمی ا ذاذنی بكار را مراقبهیجهان فر نیای بر رنجها غلبه كند، و تنها راهی ممطرح

 دارد.ی هندای م، سرچشمهیگفت ز چنانكهینی شدگ روشن

 نكته نیا د بهیوجود ندارد. اما بای گرفته، شك را از هند وامی دیكل میمفاه نیا ذن كه مطلب نیدر ا

گفتار در آوردن  با به كه نیا دارد. نخستی ادیبن خود چند تفاوتی هند اكانین با ذن كرد كه هم توجه

ن یدر ا هم لیدل نیهم داند. بهمی یرواقعیبگنجد غ واژگان در قالب را كهی زیاست، و چ مخالف قتیحق

ی و نف سكوت به لیم نیشده. ا مقدس از گفتار و متون شیبی دیتاك از عرفان، بر رفتار و سكوت شاخه

می ریف پذیو تعر مشخصی مراحل را به راه قرار دارد، كهی هند و مفصلی منطق دگاهید بان، در مقابلز

موجود در  ییعت گراین، طبیبر ا كند. علاوهمی ییسخن سرا كیمبسوط در مورد هری حاتیشكند و با توض

 شود. ی كترمیزدن انهیتائوگرا عرفان دتر است، و بهیشد مینیبمی یهند در مكاتب كه ذن، از آنچه

ی وجود داشته ولیی ابتدایی در بوداگرا عت، كهیبر طب حاكمی عیفراطبی روهایانكار ن اصل نیهمچن

 آشكاردبستانهای یژگیپرستش، از وی ب عرفان نیشود. امی دهیدی روشن به شده، در ذن كمرنگ جیتدر به

 درمتون كه با آنچه آن انیدر ذن، بی شدگ روشن اصل تیا وجود اهمی نیاست. همچن نیتائو در چ

ی عیوطبی ابیقابل دستی امری روشن شدگ -ی گر ییبودا بر خلاف-دارد. در ذن،  تفاوت مینیبمی ییبودا
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می سر مادرزاد بهی ساتوری در نوع است. كودكان خود، روشن شدهی یهو پای عیطب در حالت است. انسان

ی مطلوب، بنا بر گفتارهای یهپا حالت نیست. این عتیو طب زنده با جهانی جز هماهنگی زیبرند، و تائو چ

است.  رفته نیتفكر مرسوم، از ب كیالكتیاز دی ناشی و آشفتگی زبانی بندها به شهیاندی ختگیآم لیدل ذن، به

و ی جدلی هشیدهد، رها كردن اند انجامی نیروشن ب نیای نیبازآفری د برایرهرو با كی كهی تنها كار

 خود است.  نیتراس عتیطب به بازگشت

 به كوآن كی دنیبا شنی سادگ به كه مینیبمی رای و شاگردان فراوان استادان ذن خیدر تار نیبنابرا

 روانا و روشنین قرار دارد كهی آسان انگارانه، تفكر هندی هشیاند نیده اند. در برابر ایرسی شدگ روشن

 خود با رنج عتیدر طب بودا، جهان آیین در داند.می عت رنجیبا طب سختی هاز مبارزی را تنها ناشی شدگ

ی ادیبن اصل نیكوشد تا با امی است، در اصل از رنج ییرهای در پ كهی رهرو نیو بنابرا است ختهیآم

 توانمند، پس از سالكانی اندكی هعد كه است ابیو كم بیغری د بودا، امریدر دی شدگ كند. روشن مبارزه

ی ه، از آثار برجستیروشن شدگ مفهوم شدنی عیشدن و طبی مردم نیرسند. امی آن به از سالها تلاش

 است.ی هند با منطقی نیچی هشیاندی ختگیآم
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 یشناس دوم : شناخت بخش

 

 "ست ؟ین اشتباه نیبزرگتر نیا ایبا ذهن، آ ذهن جستجو كردن"

 

 را آن دیگومی كه آنچهی كسو سادگیاست. از  ده، و جالبیچیار پیبس ذنی شناس شناخت دستگاه

ی را بر ساده انگار آن، راهی هكنند هیتغذیی بودای انهایبی دگیچیگر پیدی كند، و از سومی نامفهوم

ی كینزد ذن دگاهیخود ساخته ام، با دی برا من كهای یشناخت شناس ستمیس بندد. از آنجا كهمی یافراط

ی را برا ر ذنیو تعاب خاص د واژگانپرداخت، و بع خود خواهم دگاهید شرح نجا ابتدا بهیار دارد، در ایبس

 دهم.  دست را به قتر از ذنیدقی گرفت، تا درك خواهم وام بهتر مطلب میتفه

 به دنیآغازی ما برای ههم كه استی اصل نیاز وجود ما، وجود دارد. ا الف (جهان، در خارج

باشد،  كرده انیرا ب آن كهی هرشكل باشد و به داشتهای شهی، هر اندیم. هركسیریگمی در نظری هرنوع گفتار

گر یو د ار نوشته امیگر بسیدی موضوع در جاها نیدر مورد ا رد. منیگمی را در نظری گریواقعی ادیاصل بن

شد،  انیب كهی شكل ، بهیگریواقع اصل كه میبدان استی نقدر كافینم. همیبی نم تكرار آن بهی نجا لزومیدرا

می را آن شود، همهمی منجری عمل تناقضات به رد آن ز آنجا كهای ست. ولین اثبات قابلی منطق صورت به

 م. یریپذ

ا بدون یبا ی عنیاز وجود ماست،  مستقل دارد كهی از ما وجود دارد، خواص خارج كهی ب (جهان

است،  مسلم كهی زینامم. چمی "ت یواقع"ها را، یژگیو نیا هست. مجموعه خواص آنی وجود ما، دارا

ی یهاول فرض بنا به كهی زیتنها چی عنی، وجود است. یخارج جهان نیا صفت نیمهمتر نكهیا

د یم دیم، خواهیكن دقتی وجود دارد. اگر كم ك است نیم، ایبدان خارج از جهان میتوانمی مان،انهیگرایواقع
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های افتهیما به در كه استی باشد. صفت، نامی گرید صفتی تواند دارای از ما نم مستقل خارج جهان كه

ی مستقلا كیچیوجود ما هستند، ه به افتها وابستهیدر نیای ههم م، و از آن جا كهیدهمی از جهان ودمانخ

كه :  گفت توانی ن نمیاز ا شیز بیچ چیخارج، ه جهانی ذات ن، در مورد صفاتیستند. بنابرایقابل تصور ن

 وجود دارد.

خود، ی هدیچیپ ستمیدر سی عنید. دارن خارج از جهانی انسان، درك زنده، و از جمله پ (موجودات

 شود وخودآگاهی لیتحل كه ، آنگاهییبازنما نیكنند. امی ییبازنمای نوع ط خود را بهیمحی حسی افتهایدر

خود، و ی افتیدری حس اطلاعات ما بر اساس را كهی جهان نیدهد. امی لیرا تشك جهان گردد، صفات

 زنده ستمیكه سی از جهان قت، عبارتستینامم. حقمی "قت یحق"م، یكنمی ریخود، تصوی قرارداد صفات

 سازد.می خودی از آن، برا گرفتههای داده خارج، و بر اساس با جهانی مواز

 و بازتاباندن د صفاتیروند تول نیاز ا هستند كه دهیچیپیی ستمهایخودآگاه، س ت (موجودات

ر یمس نیاز ای بر بخش خودش كه است خودآگاهی گر، موجودید انیب خارج، آگاهند. به خواص جهان

بسازد  شكل نیا را به قتیحقی موجود است باشد. ممكن ت، آگاهیواقعی بر مبنا قتیحق نش ساختنیآفر

 كه ستینی موجود چیباشد. ه داشتهی وضع نیچن بید آمینباشد، مثلا شا آگاه آن ساخت خود بهی ول

هوشمند، عدم  ستمیس مهمی ژگیو كی ونشود، چ آگاه تیواقع بر اساس قتیحق نشیآفر مراحل برتمام

 است. ستمیسی درون حوادث در درك تیقطع

ی لیو تحل آگاهانه شكل به خارج خود را از جهان بتواند درك نكهیای ث (موجود خود آگاه، برا

مفهوم  نیا ده ها، بهیپد خوانمش. شكستنمی هادهیپد شكستن من زند كهمی یكار به كند، دستی بررس

كند، می جدا نه شانیط را از زمیدر مح مشابهی حسی از محركهاای ود خود آگاه، دستهموج كه است
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خود آگاه  لیتحل قادر به تیب، در نهایترت نیا دهد. بهمی قرار مورد استفاده آن به اشارهی را برای ونماد

 شود. می كرده تجربه كه آنچه

 كند: ا را روشنیقضای ههم مثال كی كنممی فكر 

 ك یم. یمطمئن شیفعلا در مورد خودآگاه كه استی است، و تنها موجود موجود خودآگاه كی آدم

 دهد، نظام خارج خود را از جهانی هو آشفت و برهم درهمی افتهایدر بتواند مجموعه كه نیای آدم، برا

 است كه نمختصات، هما دستگاه نیند. ایافریآنها بی و دسته بند فیتعری را برای تا دستگاه ازمند استین

 كی یوقت. لشانی، و تحلیحسی محركهای دسته بندی برا استای لهیوس شود. زبانمی دهینام زبان در انسان

ی برای دارد نماد دهد، در اصلمی قرار مورد اشاره "زیم"مانند ی را با نام ند و آنیبمی ز رایم كی آدم

ی صدا باشد و هیو چهارپا مسطح كهی ئیشی نوران محرك كند. او بهمی ابداعی حسی از محركهاای دسته

 نیتواند امی بیترت نیا دهد، و بهمی زیم باشد، نام داشته مشخصای باشد و اندازه بدهد و سخت چوب

 كند.  بیگر تركیدهای با داده طور فشرده را بهی حس از اطلاعات ناهمگنی همجموع

 "ز است.یمی بر رو كهی كتاب"ی حس قیمصادی هاز هم طور خودآگاه ندارد تا بهی ازیگر نیاو د

 منسوبی حسی از محمولهاای دسته را به ز، رو، و بودنیكتاب، م رد تا واژگانیاد بگید یباشد. او تنها با آگاه

زبان، و  كنممی فكر خود بكند. اصولا منی اطلاعات در پردازشی میعظیی صرفه جو بیترت نیكند، و به ا

تواند ی نم كهی است. موجودی لیو تحل خودآگاه از دركیش نی، پیسح شانیپرهای داده شدنی نماد

 خواهد ماند. زبان ناتوانها داده نیا بر روند پردازش شدن كند، از آگاهی خود را دسته بندی حسهای داده

و  مهمی هز، تنها عصاریچ كی مربوط به اطلاعاتی ههم دادن دخالتی جا كند تا بهمی او كمك ن بهینماد

ی راه آن دهد. بدونمی فرد را به لیتحل كار امكان نیدهد. ا خود دخالت لیرا در تحل آنی اساس نكات
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 در زبان كهی كاركرد و ناسازگار وجود ندارد. در واقع افتهینظام ن اطلاعات انبوه نیبرخورد با ای برا

 رد. نمود دای خوب به از موجوداتی اریبسی عصب در دستگاه كه استی زیشود، چمی دهید

را  آن مهم تنها نكات - یینایر بیتصو كیمثلا -ی ر حسیتصو كی به خاطر سپردنی ما برای ههم

مورد  هیاول محرك كلی جا را به از اطلاعات شده خلاصهی همجموع نیم، و ایكنمی ینگهدار در حافظه

 ر همانیتصویی ز شناساا نفر، آسانتر است كیكاتور یكاریی شناسا هم لیدل نیهم م. بهیدهی قرارم استفاده

می ییرند و بازنمایگمی د قراریمورد تاك و مهم برجسته مانند حافظه، تنها نكات كاتور همیدر كار فرد. چون

 شوند.

 واژه نام بهی را در قالب و هر تكه میكنمی تكه را تكه جهان، آن دركی ما، برای ههم بیترت نیا به

م. یكنمی استفادهی منطق لیو تحل پردازشی از برایمورد نی منطقی اهیبازی برا قالب م، و از آنیدهمی یجا

 دمش.ینامها دهیپد شكستن من كه است كار، همان نیا

ل یتحل به موفق آن كمك ما بهی هد و گره گشا. همیمف استی كاری طور كل ده ها، بهیپد شكستن

م. یكشمی نقد محك را بهها دگاهیدی تو نادرسی درست كه است م، و با آنیشومی گرانید اتیگفتارها و نظر

م، و یشوی رمیدرگ هودهیب با آن كند، آنگاه جلوه مانیبرا هست كه از آنچه شید، بیابزار مف نیاگر ای ول

می كیاسكولاستی هامر را در نزد فلاسف نیای افراط بندد. حالتمی را بر ما شناخت آن، راه به مانیوابستگ

 شده ختهیر واژه قبلا درقالب كه آنچه را تنها به شهی، اندیواقع میمفاهی هباردر بحثی جا به د كهید توان

راه،  نیكنند. امی یباز خود ساخته اند، با منطق كهی میمفاه كردن شیو پ با پس هودهیكنند، و بمی محدود

ر یوش، تنها گر نیكند. ای د نمیما تولی برای دیجد شناخت چیهی منطقی هایباز نیدر بر ندارد. اای جهینت

 م. یخود بافته ا كه استی در تاروپود تور كردن

 تسه ( . )چوانگ"فزودنست راندن، بر فزون آب به لابینشاندن، س آتش به تو، آتش و راه رسم"
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 فراوانی موردی بی هایباز نیاز چنی ریشگیپ د شده، و لزومیار تاكیبس نكته نیا تیبر اهم در ذن

 رد، هرگز نخواهد توانستیبگ خود ماهی جا را به ماهی هدهند نشانی هراشا انگشت كهی گوشزد شده. كس

دهد،  حیرا توض منطق كوشد تا با زبانمی كهی دا كند. كسیپ درستی نظر ماه مثلای دهیپد قتیدرمورد حق

ن ییتبی برا دور باطل نیشود. امی داده حیتوض خود توسط زبان منطق كه نكرده توجه قتیحق نیا به

در  ماند كهمی "مونهاوزن " كار بارون توسط زبان، به و منطق توسط منطق توسط زبان، و زبان قتیحق

به  كهیی قت جویكند. حق خارج خود، خود را از باتلاق لباس د با گرفتنیكوشمی بود و ر كردهیگی باتلاق

 نیندارد. و بنابرا كردن عملی برای هه گایمورد نظر، تكی دروغگو باشد، مانند بارون شده گمراه بیترت نیا

 به چشم تواند با رفتنمی گهگاهی طلا گرانبهاست، ول مانند خاك ست. زبان، اگر چهیعیطب شیناكام

 ن خطراتیاز ا برسد، كهی شدگ روشن تواند بهمی یاو شود. تنها كسی كور قت، باعثیحقی هندیجو

 احتراز كند.

 م.یكنمی را آشفته شیخو ذهن هدف و زهیانگی ز، بیچ كی یقیحقی معنا ما با ندانستن

 است. هرآنچه خود نهفته را در بطن خاصیی گرای ذهنی نوع ذن كه ل، آشكار استیتفاص نیبا ا

از غربال  ، كهیشخص شدت به استی شود، برداشتمی درك -ی آدم از جمله- كه توسط موجود زنده

چ یشود به همی درك كه رو آنچه نیشده، از ا حاصل خاصی شكل بهها دهیپد ، و شكستنیعناصر حس

می ا مورد مشاهده قراریدر رو كه تواند با انچهمی درك، نیست. این جهانی هواسطی و ب میمستق درك وجه

 شود؟می گر انجامیدی شكل به عمل نیهم هم در آنجه نكهیا شود. مگر نه سهیرد، مقایگ

می بال قرار. شادمانی و ب ال افشانپروانه ام. ب كه دمید خواب تسه، به ، من، چوانگیروزگار"

ا ید یپر تسه دم ؟ چوانگید خواب ا منید یپر بودم. پروانه تسه دم، خود چوانگیپر از خواب زدم. چون

 چوانگ تسه  "ست.ین تسه ست. پروانه، چوانگین پروانه تسه د؟ چوانگید خواب پروانه
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، یساتوری هواژاست.  "ی رساتو"ا ی، یشدگ دارد، روشن تیار اهمیدر ذن، بس كهی مفهوم

ی معنا به شده، كه گرفته "بود"ی هشیاز ر واژه نیاست. ا تیدر سانسكری بوده دارد و همانی ژاپنی هشیر

 است. "وو"آن، ی نیاست. برابرنهاد چی داریب

ی لیوتحل و خودآگاهی ، و استدلالیبرهانیی شناسا است. نخست ممكن دو شكل بهیی بودا، شناسا آیین در

 مشخصشها دهیپد شكستن با برچسب كه است همانیی شناسا نیشود. امی دهینام "جنایو" ت، كهاس

 وناخودآگاه. دركی بیو كل گرا و ترك واسطهی و بی شهود با درك برابر است كه است "پراجنا"كردم. دوم، 

فاقد ابتدا و  هم ن شكلیمه لهاست. و بهیافتها و تحلیدر انیمی زمانی توالی اعداد، دارای هل، مانند رشتیتحل

 ادامه تینهای اعداد تا بی همانند رشت توانمی را در زبان شدهی و قالب بند خودآگاههای شهیانتهاست. اند

 نداشت.  از آن همی خاصی هجینت داد و چشمداشت

 نتوامی گنجد ومی واژگان در قالب انتقال، كه قابل بیترت نیا است آگاهانه، و بهی درك روش نیا

 زد كهیرمی ییواژه ها خود را از جهان، در قالب نفر درك كی كهی وارد كرد. هنگامی منطقی نقدها بر آن

گردد. می ریمفهوم، انتقال پذ آن بیترت نیا كنم، و به را درك منظورشی خوب به توانممی دانم،می را شیمعنا

ی از محركهایی دسته ها نیبی قروابط منط كهی مشخصی زبان فرمول داشتن شكل، با دردست نیهم به

ی هایژگی، از ویری، دقت، و انتقال پذیرینقدپذ را نقد كنم. پس آن توانست دهد، خواهممی من را بهی حس

 جنا است.یو

از ی نیتخم به ده ها، هموارهیپد شكستن ست. ما با روشین نقصی ب چندان روش نیدر مقابل، ا

 ییمرزها افتها، بهیاز درای مجموعه با شكستن م. ما هموارهیكنمی بسنده میكرده ا حس كه در اصل آنچه

و شمول  تیما فاقد كل روش نیم، و بنابرایریگمی دهیرا نادی اطلاعاتی هكریپ نیاز ای ، بخشیقرارداد

شود به می ما، منحصری ریجه گیروش، تفكر ما، و نت نیاز ا گر، با استفادهیدی خواهد بود. از سو مطلب
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 ن كهیبا وجود ا روش نیدارند. ای خاصی بار اطلاعات كیهر كهی زبانی از قالبهاای جموعهمی خط پردازش

می آیین پی دور و دراز منطق لیتحل كیرا تا حد  دنیشیاند سرعتی آورد، ولمی ارمغان به ما دقتی برا

 آورد. 

د یكنم، با انیبها دهیپد با شكستن همراه ا فهمی، یلیتحل خود را از درك نقد كوتاه اگر بخواهم پس

گر یدی ر است. از سوی، و انتقال پذ-ریپذ اصلاح نیو بنابرا-ر یق، نقدپذی، دقیلیتحل م : دركینطور بگویا

وقالب ی واژه تراش خطر وجود دارد كه نیا شهیز هست. همین زننده نیگرا و تخمیكند و جز روش نیا

 بازدارد. ند، و ما را از فراتر رفتنمحدود ك خودمانی قراردادی م، ما را در مرزهایمفاهی ریگ

ی ریقالب گی جا روش، به نیرا داراست. ا مخالفیی هایژگیو درستی شهود در برابر، درك

  روش نیدهد. امی قراری مورد بررس میو مستق واسطهی ، آنها را همانطور بیادراكات در عناصر زبان

و  شواهد مهم انیم از آنجا كهی رد، ولیگمی شواهد را در نظری هاست. شهود همی رتخصصیكل گرا وغ

روبروست. شهود، به  -ی اطلاعاتی هدر جنب البته- انباشت بحرانی با نوع ست، هموارهین قائلی زینامهم تما

 واصلاحی ریدر برابر عنصر نقدپذی ار بالاست، ولیبسی سرعتی خود، دارا و همزمانی مواز پردازش لیدل

 ذات نیشود، وبنابرامی حاصل ابیخطای سمهایمكان وش، از حذفر نیا دهد. سرعتمی را از دست

ی مرزها ، كل گرا، نامحدود بهیشهود نقاد. روش ستمیهرنوع س تیموفقی برا استی مانع عملكردش

 هست. خطا هم به ر، و آغشتهیناپذ ر، انتقالینقدناپذ در مقابلی است، ول عی، و سریقرارداد

ی مغز، و كاركردها راستی همكریشتر در نیرا بی شهودی دهاكاركر توانمی ،ید عصب شناسیاز د

 متمركز دانست. چپی همكریشتر در نیرا بی لیتحل

 شهود كار بودن، بهی رمنطقیو غ بودنی رعقلانیغ صفت دادن نسبت كه است نجا لازمیدر ا نكته نیتذكر ا

 بین ترتیا خوانم. بهمی عقل با نامرا در مغز،  اطلاعات پردازش به هرنوع كاركرد وابسته ست. منینی درست
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ی منطقی عادی با چهارچوبها از شهود هم حاصل جینتا نی. همچنیعقل استی امر لیمانند تحل شهود هم

 ست.یل نیشهود و تحل انیز میتما كلمه، وجه عامی بودن، در معنای منطق قابل حصولند. پس

می را لازم نكته نیكنم، تذكر امی استفاده یم بندیتقس نیجاها از ای ر در بعضیناگز كه نیبا وجود ا

گر یكدیبه  كیار نزدیبس شهود و منطقی منطق غلط است. چهارچوب از اساسی دسته بند نیا كه دانم

 نادرستی كار دو از هم نیا جدا پنداشتن است، پسی بررس قابلی گریدر دی كیاز  حاصل جیاست، و نت

جه ینت راهی كیهستند. در ی حس از اطلاعاتی ریجه گیو نت پردازشی برا ، دو راهیلیاست. شهود و تحل

از  توانمی وجود نیست. با این نیچنی گریشوند، و در دمی درك آگاهانه و مراحل است مشخصی ریگ

را  نطورحرفمیا وجود دارند. پسی لیتحلی مراحل هم در شهود كه گرفت جهینت آمده دست به جینتا

 ل.یدارد: شهود و تحل خود، دو چهره امعی كنم. عقل، در معنامی خلاصه

شهود  كه میكن د فراموشینبای هم ارز گرفته اند، ول شتر جاهابا منطقیرا در ب لیتحل نكهیبا وجود ا 

و از ی عصب از دستگاه خارجیی از جای شهود جینتا كه د پنداشتینبای عنیخود را دارد.  خاص منطق هم

 ه اند.شد حاصلی از پردازش اطلاعات خارجی راه

دارد.  ییگرفته، تفاوتها نامی ا دانستگی یآگاهی عاد در حالت كه خود، با آنچه خاص بافت لیدل شهود، به

 آن، هنگام شرحش لیتحل بودن نامعمول كم ا دستیا، و یاز برخورد با قضا وهیش نیا بودن نامعمول لیدل به

ی آگاهی وبی را با ندانستگ آن ذن، گاه انیبدر  هم لیدل نیهم كرد. به میدا نخواهیپ گفتنی برای ادیز زیچ

و ی به ندانستگ كه هم، آنگاهی شنا مورتیدتر، مانند كریجد لسوفانیاز فی قرار داده اند. برخ مورد اشاره هم

ی شهیو عدم وجود اندی ندانستگ مفهوم نیشهود است. ا منظورشان كنند، در اصلمی اشارهیی ز از دانایگر

 باشد.می یشدگ روشن به دنیرس و از عناصر مهم است د توجهار موریبس فعال، در ذن
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شهود، با ی همراهی عنی. یپراجنا، و ساماد دو مفهوم شدن از همراه است ، عبارتیانیب ذن، به

 زها.یچ از رها كردنی ناش و خودجوش ش منفعلیرها

است.  "ن یاوو هس"ا ی"ن ییوو ن" آنی همتای نیچی هشود، و واژمی دهینام "ن یموش"ی ژاپن ، بهیندانستگ

 كند:می متبلوری خوب را بهی معن نیا تسه از اشعار چوانگی كی

 هماهنگی قدر به حالت نیدر ا د. انگشتانشیكشمی رهیكوتر از پرگار داینی هنرمند، با دست، بس "ی چوئ"

ی مانع چیند، و ازهماندمی گانهی جانشی روههاینشان، نینداشت. بد تمركز و توجهی برای ازیوا ن بودند كه

 شال رساند كهمی نبودن است. از كمر آگاه افزار ما راحتی پا رساند كهمی نبودن، بردند. از پا آگاهی نم رنج

است...  در راحت جان رساند كهمی باشد، نداشتهی دانستگ و مثبتی منف به چون شهیاست. اند كمر راحت

 تسه  چوانگ  "ست.ین آگاه از راحت راحتست. ین كند، ناراحتمی آغازی او با راحت كه آن

در  كهی كند. كسمی تفاوت ندانستنی برا ، با كوششیندانستگ كرد كه توجه نكته نیا د بهیبا

 بكوشد تا راحت كهیی برد. پای كار نم را بهی نوع تلاش چیهی برد، مانند چوئمی سر بهی حالت ندانستگ

و فارغ  با آرامش همراه استی و راحت. عمل ناخودآگاه تاسی ، حالتیواقعی ست. ندانستگین باشد، راحت

 كوشش؛  از هرگونه

بگذار تا  است. پس دنیشیتو اند شم، هنوز بهیاندیتو ب به خواهمی نم من نكهیا به دنیشیاند"

 "شم.یاندیتو ب به خواهمی نم شم، كهیاندین

 كه استی صرفا حالت، یست. ندانستگینی و نادان هم معنا با جهل عنوان چیه ، بهیندانستگ

 شدن از حل است حالت، عبارت نیكند. امی فروكش در آن -ی /زبانی لیتفكر تحلی هویشی عنی-ی دانستگ

در ما ی طیمح برخورد با اثرات لیدل مان، بهیاز زندگ در هر لحظه كهی شماریبی در شهودهای آگاه

و ی لیتحلی هشیاندی ر غوغایدر ز -مندارزشی ول- آرامی هزمزم نی، ایعاد شود. در حالتیخته میبرانگ
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م یم، خواهیفرا ده گوشی سادگ م، و بهیبردار دست غالب روش نیاز ا كه آنگاهی شود. ولمی محوی زبان

 م.یرا بشنو آواز آن توانست

مدت  در تمام ماه كه شود، چونمی روشن ابر در دوردستها، آسمان د شدنیاز ناپد فكر نكن، پس"

 "وجود داشته. یشامگاه در آسمان

 و...

 شمرند،می نیو ارزشمندتر نیسته تریبا انییبودای ههم آنچه"

 شمرند،می نیسته تریو با نیارزشمندتر انیشوایپی همگ آنچه

 آورند.می سر بر كه هنگام همان دادهاست، بهیبرخورد با رو بدون دانستن

 داریپد كه دم همان است، در شده فیط تعریبا شرا روبرو شدن بدون دهیپد ساختن روشن

 ی وان ش          "شوند.ی م

 طور خودكار و راحت را به آن ست. چونین كار آگاه نیشكند، از امی راها دهیپد كه آنكس

د. یبزرگتر نخواهد رسی جز مشكلی زیچ رد، بهیكار را بگ نیای زور جلو دهد.اگر فرد بخواهد بهمی انجام

و ی آسان همان ، بهیاز دانستگ ده ها، و فراغتیپد از شكستن داشتنبر دست كه است نین معما ایا حل راه

 آرامش 

 بود. شده حاصلی دانستگ د كهیآ فرادست

 "د خود را رها كن.ینگرد، فقط عقا قتیحق دنبال به"

ده یاز شكستن پدی خودآگاه، و خودداری منطقی لهایتحل و خودجوش ساده رها كردنی عنیامر،  نیهم

از یی ن رهایدر نظر دارد، هم ذهن از آرامش ذن كه شود. آنچه عنوان ذنی اندرز اصل نوانع تواند بهمی ها،

 ظهور شهود منجر شود.  تواند بهمی یخوددار نیده هاست، و ایپدی اپیپهای شكستن

www.takbook.com



4545  

  

 "هست. در واقع شود كهمی ز چنانیچ نشود، همه قائلی زیتما چیه اگر ذهن"

می ط خودیو مح نیرا از والدها دهیپد شكستن موفقی شهاا آمدن، رویدن از به پس ،یهر كودك

ی ههمی دارند. مثلای وراثتی هو سرچشمی تكامل نهیشیده ها، پیپد شكستنی ارهایمع نیاز ای آموزد.بخش

 دورنگ نیتوانند بمی خود،ی یهدر شبكی خاصی نورهای رندهیگ داشتن لیدل به -باشند اگر سالم- انیآدم

، یگروه آب سه خود را به چشم به وارد شدهی نوری محركها هم لیدل نیهم ذارند. بهگ فرق و سرخی آب

ی موجود بستگهای و پردازندهها رندهیساختار گ ده، بهیپد از شكستن شكل نیشكنند. امی ر از آنیسبز، و غ

 نیااز ی گریمهم د شود. بخشمی حاصل در ژنوم شده رهیذخ اطلاعات از راهی جبری شكل دارد و به

 شود.می آموزش مربوط بهها دهیپد شكستن

 شكل را بهها دهیپد شكستن راه شود كهمی یبه آموزگار لی، تبدی، در برابر هر كودكیهر بزرگتر

 شكستنی برا معمولهای وهیاز شی در توری از مدت كودك پس بیترت نیا دهد. بهمی او آموزش بهی سنت

ی امر نیكند. امی یكند معنمی درك را كه كه آموخته، آنچهیی وافتد، و بنابر الگیر میگی حسی محركها

 -سرخپوست، سالك-خوان،  دون ژهیو قرار گرفته. به دتر، مورد اشارهیجد از عارفانی توسط برخ كه است

، یعرفان مكاتبی ههم درك نیذن، و همچن دركی برا ن گامیتر ییدارد. ابتدا د فراوانیتاك آن تیبر اهم

ی نسبی جیم. تنها نتایپندارمی یو واقع میدانمی قتیكه ما حق آنچهی ههم كه است نشیب نیا به دنیرس

م، یرا بشكنها دهیپدی گرید شكل د آمده اند. اگر بهیپد خاصی شكل بهها دهیپد از شكستن هستند كه

 شود، كهمی نجرم در آثار عارفانیی گرای ذهنی نوع امر به نیم. ایكاملا متفاوت برسی جینتا به است ممكن

 دارد. همی محكمی نظری خود مبان و متعادل در حد متعارف

 "زها هستند.یچ است، چون هست. ذهن، ذهن ذهن هستند، هستند. چون كه زها، آنچهیچ"
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 نیا گام، رهرو را از بند گران نیكوشند تا در اولمی ،یز عرفانیرازآمهای ر نحلهیسا نیذن، و همچن

می یپا كودك كیرفتار  بودن بر كاملی لیدر اشعار خود خ زند. چوانگ تسهرها سا شده سنن آموخته

آشكار  ادعا هم نیا افت. علتیباز توانمی خردسال كودك كیرفتار را، در  نیتری عیاو، طب فشرد. به گمان

 است.

ی قرارداد نیافتاده. او هنوز توسط قوانیر نیگ انشیافتها و قواعد اطرافیهنوز در تور در كودك كی

ش یو فارغ از پ تازهی را با نگاه دارد تا جهانی شتریبی رو او آمادگ نینشده، از ا مسخ عتیشكستن طب

است.  دهیقواعد پوس نیا به دنیچسب بودن ارزشی آموزد، بمی گام نیدر نخست ذن كه فرضها بنگرد. آنچه

 دركی هستند برایی ابزارهام، آنها تنها یبدان و مهم را مقدس خودمانی قراردادها كه ستینی ازین چیه

 گردد كهمی یكس دنبال خورد. ذن، بهی نمی درد چیه شود، به مسخ توسط ابزارش كهی جهان، و كارگر

از بند هرنوع  كه استی ذن، كس آیین نشود. مرد شناسا در كیچیه شمار بسازد و بندهیبی بتواند ابزارها

 خود آزاد است. ی منطقهای دهیبا آفری وابستگ

 اما مكن. هیتك كار كن، بر آن اما مكن. بر آن آور، تصاحبش شدیپد"

 اما مكن. كن، مهارش تشیهدا

 نگ یج هد ائود   "افت مرموز خوانند.یرا  نیا

ی گریچاره د چون-شكند، می راها دهیخود پد لیم شناساگر مطلوب ذن، به كه است شكل نیا به

ی اصطكاك كهای دنده چرخ افتد. او همچونی ر نمیگ شكستها نیا در دامی ز از خطا ندارد. ولیپرهی برا

 شكستنی ارهایكند. او معی نم لیتبدها واژه بهی بندیپای گرما به هودهیخود را بی كنجكاوی رویندارد، ن

 خود بشكند.  آنكهی ند، بیآفرمی را

 د...شومی خوانده دنینام به شود. نام راه زدن گام به نشوند. راه دگرگون و ناممكن ممكن"
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 عت یطب است. او سرسپار رامش داست... هماهنگساز كژ و راست، فرزانهیخود پ بهی زیهرچ

 تسه  چوانگ   "است. رهیچ است. او بر كژو راست

 درك ی هفتیبندد. او شی نم دلها دهیپد شكستنی نسبی ارهایمع نیا رهرو ذن، به كی یول

های رو راه نیز است، و از همیچ نیمهمتری شدگ ا روشنیبی او، ساتوری است. برای شهودی هواسطی ب

ت یاهمی خوب خود بهی ننگ، در گفتارهای د. هوایآزمامی مقصود نیا به لینی را برای دشوار و گوناگون

 كرده. در عنوان آن به دنیرسی برا دهیبرگزی را راه و رفتار فعال شهود )پراجنا( را گوشزد كرده، و كنش

ن یدانند. هممی یشهود و ساتور به دنیرس را راه تمركز فكر و مراقبه كهی گرید برابر او، هستند استادان

ی جاد كرده اند. روی)مراقبه ( را ا ذاذنی اپیپ ناتی( را ساخته اند و تمر9ذن دو)ی تالارها هستند كه گروه

ز به ین كوهستانها و جنگلها بیترت نیا است. بهی نشیب نیچن به دنیگر رسید راه كیعت، یطب به آوردن

های ازراهی كیتواند می عت، خودیبا طب شدنی كی دارند. چرا كه شهرت ذن رهروان مراكز محبوب عنوان

 باشد. گذشته پوچی و قراردادها فیاز تعار گسستن

 "شتر است.یب تیاز واقع شتر باشد، فاصلهیب و فكر كردن گفتن هرچه"

خواهد بود.  ناتوان قتیحقی هواسطی ب ندیباشد، از د شدهی زبان پوچهای ر چرخهیدرگ كهی ذهن

ی هواسطی ب درك امكانی معنا به عنوان چیه مورد نظر، بهی واسطگی ب كه است مهم نكته نیا به دقت

تواند ی از وجود ماست، هرگزنم مستقل و جهان میخوانده ا تیواقع كه من، آنچه گمان ست. بهین تیواقع

از قلمرو درك و تصور ی عنیاست، ی ناشناختن -دون خوان  قول به-، یخارج جهان نید. ایدرآ درك به

یی قتهایحقی عنیشتر و بهتر ناشناخته هاست، یب است، درك و علاقه مورد بحث كه آنچهی هاست. هم خارج

 ما قرار دارند.  دركی هریدر دا ، كهینسب

www.takbook.com



4848  

  

 خود بهی ادهاما با قرارد كه استای ییومعنای سد زبان حذفی معن جهان، بهی هواسطی ب درك

از بند یی جز رها ستینی زیاست، چ مورد توجه نهمهیدر شهود ا م، كهیمستق م. دركیده ایكش دورمان

از  خارجی واقع شناساگر، با جهانی هن موجود زندیب میمستقی هرابط . وگرنهیو نمادی زبانهای واسطه

می انجامی عصبهای رندهیو گی حسی از كدهاای نهیاز راه زم رابطه نیا شهیاست. هم وجود آن، ناممكن

از ی كی، یزبان مزاحمهای واسطه كنند. با حذفمی دگرگونی را تا حد تیواقعی هخود چهر رد كهیگ

 ستینی معن آن به نكیع نیا شود. برداشتنمی كدر كرده، برداشته جهان به د ما را نسبتید كهی نكیصدها ع

ی راه كه را گرفت جهینت نینكها، ایع برداشتن توان از امكانی م. نمیشده ا متصل جهان بهی مایما مستق كه

 وجود دارد. كردن نگاهی برا هم جز چشم

 ریاس انیآدمی برا كهی است. راهی درونی هبر مكالم ذن، غلبه مهم از اهدافی كیشكل،  نیا به

 ن سد مهمی، ایا ساتوری، یدرون سكوت بهی ابیاست. با دست دنیشیاندی برا غالبای وهی، شیزبانی ارهایمع

 ر شود.یدرگ ییكتر، با موضوع شناساینزد قدم كیابد تا از می یرا فرصت نیا شود، و شناسندهمی كنار زده

ی سرود نید، نخستیرسی شدگ روشن بهی بوده ر درختیدر ز از مراقبه پس كه هنگام بودا در آن

 بود: نیكه خواند، ا

 ده ام یدخانه، تو را ی هسازندای اكنون،"

 ساخت.ی نخواه گر بار خانهیتو د

 شده. رانیو اتی بند شكسته اند، و استخوان همه تهایركیت

 دمه پده  "است. خواهشها شده فرو نشاندن به بود، موفق شده روانا وقفین به دنیرسی برا كه شه اتیاند

ی عنی-را  شهیاندهای خانهی هاست. او دارد سازند مهمی لیخ نجا مورد نظر بوداستیدر ا كه آنچه

از روشن  است، پسی مخف شتر مردمید بیاز د معمار پنهان، كه نیدهد. امی قرار مورد اشاره -زبان را 
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ی هرابط سازد، نهمی را شهیاند آنچه ند كهیتواند ببمی افته،ی شهود دست به است. بودا كه شده دهیدی شدگ

ی هشیبزرگ اندی ه، خانیلیتحلی و نمادها زبان كه دهیو داست. ا سازنده نیاثر كار ا با حواس، كه میمستق

 خود را نخواهد داشت.ی میقد توان شدن دهیاز د پس سازنده نیرا ساخته اند. ای بشری لیتحل

 بیترت نیا د. بهینما را كنترل تواند آنمی شود، آگاهی شه سازیروند اندی فرد بر چگونگ كه آنگاه

ی بودن، و تكرار ناخودآگاه لیدل به كهی محكم واهد ساخت. چهارچوبنخ گر خانهیاو د كه است آشكار

است.  شده رانیالگو،و نیای گر وجود ندارد، و استخوانبندید دیرسمی نظر به دانیبودن، و معتاد بودن، جاو

شوند. به می محو و كمرنگ داشتند، همه چهارچوب نیدر ا شهیر گذشته، كهی خواهشها بیترت نیا وبه

ی رهرو زند، و هدفمی را بر هم آن انیشه ساز، بنیساختار اند نیبر سازوكار ای آگاه ب، صرفیترت نیا

 بهی لیتحلهای با راه توانی نم سازوكار است. از آنجا كه نیا درك از راه شدن ز، روشنین ذن

شهود  تیهمجا ا نینجا تنها شهود كارساز است. و از همیدر ا برد، پسی پی لیتحلهای راه شیدایسازوكارپ

 یی، و چرخه هایدرونی از گفتگویی رهای برا استی انبریراه، م نیا شود. چرا كهمی آشكار ذن درمكتب

 زبان. لیتحل

می آزاد ، ذهنیلیتحلی هشیر اندیو پاگ دستی بندها ، و حذفیدرونی همكالم نیا رفتن نیبا از ب

 درك شتریبی تیكوتاهتر و با كلی ند در زمانیبی مرا كه بنگرد، و آنچه جهان خود بهی شهود شود تا با روش

 رود.می نی، از بیمیقدی از تضادهای مهم بخش بیترت نیا كند. به

 پرسش كیرا در برابر  /نهی آرهای نهیشود، و گزمی را موجب میمفاهی فلسف كیالكتید كه آنچه

ی ، فقط در مواردیشكل نیا قیدقی و نه، و پاسخهای است. آرها دهیپد دهد، شكستنمی قراری ادیبن

 باشد. در روش شده میترس و نادرست درستهای گزاره نیبی حد و مرز مشخص مصداق دارند كه

م. یبده سوالاتمان ر بهیا خی یآر پاسخ میتا بتوان مینداری افتد. ما حدو مرزی نمی اتفاق نی، اصلا چنیشهود
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باطلنماها  -ی عرفان مكاتبی ههمی عنی-دهند،  میتیشهود اهم به كهی مكاتبی هدر هم هم لین دلیهم به

را، ی شهودی اتیتجرب میما دار هستند كه نیاز ای تضادها، ناش نیشود. امی دهید فراوانی منطقی و تضادها

 نیاز ب تضادها هم نیا است م، ممكنیوارد شو داده رخ تجربه كهی م. اگر در قالبیسنجمی یمنطق با محك

 بروند.

 د، و در پاسخ، استادشییبگو من را به شهیاند پرسد: راز آرامشمی از استادشی یرهرو كهی وقت 

م. یروبروشده ا نامعقولی با امر كه میكنمی ؟، ما احساسای را خورده ربرنجتیا شیدهد: آمی جواب

د ما یرا بشنوند، در د دست كی یصدا د تا شاگردانشیكوشمی كه "ن یهاكوئ"گفتار استاد  همچنان

 ست.یما جورن لیتحل ات، با قالبیتجرب نیای انیب قالب كه نجاستیدر ا مشكلی كند. ولمی جلوهی طقرمنیغ

مقدس  میاز مفاهی اریبس ند كهیبمی د،یرسی شدگ روشن داد و رهرو به دستی ساتور كهی وقت

شتر یكرده. ب ضفر شانیرا برای مرزها دهیپد شكستنی ارهایمع وجود آمده اند كه رو به نیگذشته، تنها از ا

نجا یشدند، در امی در نظر گرفتهی ادیبنی و حت مستقلی تیموجودی دارا هنگام تا آن كهی میو مفاه واژگان

 شوند. با محو شدنمی لیتبدی بزرگتر كلی مصنوع ماتیتقس دهند و بهمی خود را از دست تیگر اهمید

 شتر آنها معلولیزند، چون بیخمی انهیم از ، تعارضها همیمیقدی حدو مرزها شدن م، و كمرنگیمفاه نیا

 بوده اند. جهان خاص ماتیتقس نیهم

رد. یگمی بر از جهان شناس، پرده شتنیستند. خوین كسانها یدهیتوانند باشند. دمی هرچه و آن نیا"

رد. یگبر لت سزا پردهیو بودن. از ناسزا، فض نبودن انبازند. همچون و آن نیداست. ایپ نیاز ا از آن، آن نیا

راست. به كرانیكژ و ب به كرانیم. بیریگ آرام و آن نیای ... بیراست د، كژ بهیپومی یكژ به راست

 تسه )چوانگ 
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، یدر ژاپن افت. كوآنی ذنی ها"كوآن "در  توانمی رای نینچنیای از تضادهای فراوانهای نمونه

ای ا واژهی از جمله عبارتست ندهد. كوآمی یمعنی عموم و مدرك هیو قض استی نیچ "آن  كانگ"همان 

كند و او  كیرهرو را تحری شهود ستمی، سیط خاصیتواند در شرامی یندارد، ولیی معنای به طور منطق كه

 برساند. ی شدگ روشن را به

ی گاو است، معنی د صدایظاهرا تقل صدا كه نیدارد. ا نام "مو"ذن، ی كوآنها نیاز مشهورتری كی

 را به بدهند، آن و نهی از آر خارجی پاسخی پرسش خواهند بهمی در آنجا كه نذ ندارد، و استادانی خاص

، "دیرس سعادت توان بهمی ایآ"مانند ی قیعم پرسش بهی استاد ند كهیببی وقتی ناظر منطق كیبرند. می كار

 نیا هك نجاستیا مشكلی كند. ولمی یمعنا تلقی ربط و بی را ب د پاسخیتردی دهد، بمی مانند موی پاسخ

 شد و پاسخیاندمی ده شكنیرپدیشهودگرا وغی دگاهیشود. استاد در دمی انجام ك طرفهی یكاملا قضاوت

 نگاه هیقض قتر بهیدقی كند. اگر كممی قضاوتی و قرارداد ده شكنیپدی در قالبی دهد، و ناظر خارجیم

 كوآن، به نیا اده. استاد با گفتنرا د مو پاسخ شاگردشی معنای ب صوت استاد با همان د كهید میم، خواهیكن

است. شاگرد  نادرستی طرز بهها دهیپد جاد كرده، شكستنیاو را ا پرسش آنچه فهماند كهمی شاگردش

را  آن كه برخوردهای آماده شیاز پ قالب ان بهیم شكسته، و بعد در آن خاصی قیطر را بهها دهیپد

ا نه ؟ یبرسد ی زبان قالب نیدر ا نهفته تواند به مصداقمی دنیخواهد ببمی كه مینیبمی نامد. حالامی سعادت

ی آر سوال نیا او پاسخی برد. برامی ر سوالیاو را زی ارزش گذار و نظامی الگوبند مو، كل و استاد با گفتن

 تنها مو است، چرا كه او، پاسخی شد. برایاندی شاگردش نمی هشد نهیوصله پ در قالب ست، چونین ا نهی

ی پرسش درباره دنیشیاو، اندی كند. برامی معنا را طلبی ب اندازه همان بهی معنا، پاسخی بی پرسش

 است. خودساختهی با اشتباه ر شدنینادرست، درگ

 است. اشكالی تائو ب"
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 كند.می یخوددار دنیو برگز دنیتنها از برچ

 ،یكنمی را متوقف نداشتن و دوست داشتن دوست كهی فقط هنگام

 شود. می دهیفهمی روشن به سر مو اختلاف كی یز بیچ همه

 شوند.می كنار گذاشته به نیو زم و آسمان

 ،یابیرا در ساده قتیحقی خواهمی اگر

 ر مباش.یدرگ و نادرست با درست

 نگیم نیهس نیهس  "است. ذهنی ماریب و نادرست با درستی ریدرگ

ای كوشد تا با ضربهی مد،یجومی بهره از كوآن شاگردش بهیی پاسخگوی برا كهی استاد

در  كهی شود. شهود فراهم شیشهود ناگهانی برای كند تا مجال او را ساكت خودآگاه منطقی ه،همهمیناگهان

ماند. می غافل ، از آنیلیتحلی هشیبر اندی تمركز آگاه لیدل بهی است،ول مرتبا با رهرو همراهی عاد حالت

 خم به خارج آرنج"ا یمو،  مثل سادهی با كوآنی بزرگ، در جوانی استاد كه مینیبمی فراوان هم لیدل نیهم به

با  ه استادانیرقابل توجیظاهر غ بهی از رفتارهای برخ رسد. رمز دركمی یشدگ روشن (، به10)"شودی نم

سان "رد، یگمی از استادش طور مرتب هر رهرو به را كهیی نجاست. در ذن، درسهایدر هم هم شاگردانشان

 رمتعارفیغی باشد، رفتارها همراه همیی تواند با موندوهامی كه درس كوتاه جلسات نیدر ا نامند.می "ذن 

 دهند، بهمی لگد پاسخ و مشت را با زدن شاگردان پرسش كهی خشن نجا استادانیشود. در امی دهیاد دیز

 . یر منطقیغی گو كوآن استادان شوند كهمی دهیدی فراوان همان

 روش، به نیهمی شودو ولمی قلمدادی رعادیغی زیما چی اگردش، براك استاد با شی یكتك كار

 در جامعه شده فیو قواعدتعری سنتی تا شاگرد را از قالبها گرفتهمی قرار مورد استفاده در ذنی طور سنت
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ی برا راه كه است رلازمیغی هایر و دلبستگیو پاگ دستی قالبها نیا از دست از رها شدن برهاند. تنها پس

 شود.می شهود هموار و درك شهود،

امكان  نیگر ایشود، دمی باز جهانی هدوبار دنیدی برا ، راهیزبانی لهایتحل تقدس از نابود كردن پس

ذن، ی میقد كوآن كی م. بنا بهینیببی میقدی هریتی نكهایع بدونی را با چشمانی هست كند كهمی ظهور

گر یكه دی شكل است، به هآیین شكستن ست، بلكهیار نو غب از زنگی آگاهی هآیین ز كردنیتمی شدگ روشن

 ند.یننش برآنی هرگز غبار

بارها در متون  كهی كند. اندرزمی دییز تایرا ن ذنی گر از اندرزهایدی كی تیحرفها، در نها نیا تمام

 كند.می دیزها تاكیچ به دنینچسب بر لزوم كهی م. اندرزیكنمی برخورد با آن ذنیی معما

گر یهر مفهوم د به است، بند كردن و نادرست ابلهانهی خودساخته، كاری قراردادها به دنیچسب همانطور كه

 میدن مفاهیاز دی پوش با چشم ، همتاستییو هر آرزو هر مفهوم به فراوان دادن تیاست. اهم نیز چنین

 كه ، همان استزهایچ خاطر به و تعلقی دلبستگ نیوجود دارند. ا با آنی مواز كهی گریدی گر و آرزوهاید

مرد  كیرنج هستند. ی اصلهای ها، خاستگاهید او، تشنگیقرار داده. در د مورد اشارهی تشنگ بودا با عنوان

و آرزوها در  آمالی هوهم میمفاهی ههم كه نكته نیا ست. او با دركین ز دلبستهیچ چیه ، بهیواقعی شناسا

 رد.یگمی شیرا با آنها در پ خردمندانه تری در خود ما دارند، برخورد شهیر تینها

و ی كی، و هر نییشود. هر آرزوی د طیبا كهی دراز از راه استی ، تنها گامیز خوبیاو، هر چی برا

چ یه ، بهیقیحق رهروان هم لیدل نیهم هستند. بهی ریاز زنجای و حلقهی از راهی ، تنها گامیشرفتیهرپ

ی نم ورجاوند محسوبی رهروان، مفهوم نیای برا و همخود تائی ورزند. حتی نم )تائو( عشق از راهای تكه

 تواند تائو را دركمی كس ندارد. تنها آنی خود ارزشی خود و به است واژه كیز تنها یتائو ن شود. چون

 باشد. گسسته هم راهی هاز بند واژی حت كند، كه
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 "تائو است.ی هتائو، دلباختی سودای ب"

شوند، ی متمركز نمی بر موضوع خاص چگاهیه شوند.آنانی من وابستهی زیچ چیه موفق، به رهروان

 است، و آنچه با ضد خود همراهی زیهر چ اد دارند كهی به همواره بندند. چرا كهی نمی زیچ تقدس و دل به

 وجود ندارد. خودشان جز در ذهن خالص حالت ند، بهیجومی كه

 شناسد،می تیرسم با بهیز زیچ عنوان را بهیی بایزی كس كهی ...هنگام"

 است. وجود داشتهی زشت از آن شیپ

 شناسد،می تیرسم به خوبی زیچ عنوان را بهی خوبی كس كهی هنگام

 است. وجود داشتهی بد از آن شیپ

 شوند.می داریپد در كنار هم و ونبودن بودن

 رند.یپذ كیتفك در كنار همی و كوتاهی دراز

 شوند.می جادیا در كنار همی و پستی بلند

 "متقابلند.ی ن، دو توالیو بعد از ا نیا از قبل

رباز از دو ی، از دینیچ دارد. فرزانگانی كهنتر شرقهای در فلسفه شهیدر ذن، ر میمفاه تقارن نیا

و  نماد شب نییده اند.ینام انگیرا ی گریو د آیین ری كی بودند كه برده نام متضاد و برابر در جهانی روین

 هم موازات رو بهیدو ن نیاست. ای نگیو نر و روز و آسمانی نماد روشن انگیو سرماست، و  نیو زمی مادگ

 دو انگیو  نییباشد. انگیا تنها ی آیین تنه وجود ندارد كهای دهیپد چیوجود دارند، و هها دهیپدی هدرهم

 است م، تنها عبارتیناممی )ته (ی كیما ن كه ندارند. آنچه در آنها راهی و بدی كین رو هستند كهین

كهن ی سوزن طبی هوجود داشته، سرچشم نیرباز در چیاز د كه شهیاند نیدو اصل. ا نیا انیمی ازهماهنگ

 تكرار شده.  فراوان همی نیگر چیدی هفلاسفهای دگاهیهست، و در د همی نیچ
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 كه تتفاو نیم. با اینیبمی نویاهورامزدا و انگره م ، با عنوانییایآر را، درآثار اقوام نشیب نیهم مشابه

ی ایگو انگیو  نییمعقول تر خود، در حالتی شده. ول دهیبخش همی ادیزی رو بارارزشیدو ن نیا نجا بهیدر ا

امروز و  نیب كهی كنند. تقارنمی تیحكا در جهان تقارنی هستند.و آنها از وجود نوعای نانهیواقع ب نكات

 كه زنده استهای ستمیوجود س تنها با تقارن نیوجود دارد. ای و منف و بد ومثبت روز و خوبید

كوشند تا از می خود،ی خودآگاهی زنده، در حداعلا موجودات نیا كه در آن هنگامی شود. ولمی شكسته

ذن، ی رهرو كیشود. می داریگر پدیبار د خود فراتر روند، تقارنی شده توسط قراردادها فیتعری مرزها

می آزاد شود، دری زبان فیتعار برسد، و از چنگی رساتو شد به فراوان، موفق وكوشش با تلاش كهی وقت

 نیای هرو هم نیوجود ندارد. از ا دانستهمی مجزایی روهاین حال تابه كه آنچه نیبی مرزمشخص چیه ابد كهی

ی كاملای در آن، حالت تیاهم عیآن، و توز بهی ارزش ده كهی كند. كلمی درك كل كی روها را به مثابهین

 دارد. متقارن

ده، یدمی اشیآگاهی هدو پار عنوان به هنگام نیتا ا كه آنچه كند كهمی درك مرحله نی، در ارهرو

 كرده اند، در اصلمی جادیرا ای لیو تحلی زبانی هشیگر اندیكدیبا گفتگو با  را كه شیاز آگاهی و دوجزئ

، یدرونی گفتگو فدوطر كتا شدنی نیخود و فراخود، و ا انیمی دوگانگ رفت نیاز ب نیهستند. ای كی

 كند.می را مشخص شده روشنی رهرو كی یفكر دستگاه مطلق تقارن كه همان است

 از روبرو بوده، پس با آن هنگام نیرهرو تا ا بودند كهیی خطاهای ههمی هسرچشم واژگان از آنجا كه

 كند. فیوصتواند تائو را تمی كه استی دهد. سكوت، تنها زبانی نمی تیاهم آن گر بهیدی شدگ روشن

 تسه  لائو  "د. یگوی داند نممی كه داند، آنكسی نم گفت كه آنكس"

گردد.  رد و محبوبیبگ پروبالی خوب نیا تواند بهمی سكوت مانند ذنای شاخه هم لیدل نیهم به

 بودنی رزبانیغ شیژگیو كهی زیچ آن چرا در باب راد گرفته اند كهیا بر لائوتسهی حت ذن از استادانی برخ

www.takbook.com



5656  

  

 وسیكنفوس آیین روانیپ كه بوده همیی زهایاز دستاوی كی نیامر همچن نیسروده. ا ت، پنج هزار واژهاس

ن یرا چن طعنه نی( ا1104-)؟"ن یفا"داده اند. می قراراش مورد استفاده لائوتسه روانیپ به زدن طعنهی برا

 دهد:می پاسخ

سوزن ی د، ولیكن شیرا ستا تا آن گذارممی و كنممی نر درستهای از اردكی قلابدوز كی من"

 "شما بدهم.  به توانمی را نم میطلائ

ی عنوان قلابدوز د تنها بهیخواند، با توانمی ذن مربوط به در متون را كه آنچه تمام بیترت نیهم به

 تفاوت با خود آنی دهند، ولمی دست شهود را بهیی طلا سوزن از آنیی ردپا كه با در نظر گرفتیزیی ها

ز یچ چیرسد، همی یشدگ روشن به كهیی شود. رهرومی ممكنی شهود، و ساتور بهی ابی. پس دستدارند

می به دستاش یحسهای داده كردنی معنی نو براای آورد. او تنها تجربهی نم دست را بهای ییو نهایی غا

 است. ه آغاز آنست، كین ذنی رهرو راه انیپای شدگ كرد، روشنمی بودا مطرح كه آنچه خلاف آورد. پس

ی هچهر نیوجود دارد. اول همی ر روانشناختیگر موجود در ذن، تعابید میو مفاهی ساتوری برا

ی را برای ژگیمز بود. او چهار ویج امیلیكند، و فیرا تعری د تا عناصر عرفانیكوش در غرب كهی موثر

و  بودن، و منفعلی و آن عیمانند بودن، سری بودن، نو و ب فیرقابل توصیبرشمرد: غی ات عرفانیتجرب

 رفعال بودن. یغ

 كرده : عنوانی ساتوری را برا صفات نیف، ایتعر نیا به با توجهی سوزوك

، یا فرامادی یعیفراطب ، حسیبودن (، همخوان خودآگاه فاقد منطقی عنی) بودنی رعقلانیو غ بودنی شهود

 بودن.ی ، آنیو تعال عروج ، احساسیرشخصیغی ژگیو

ی ، كه نقدهایبودن. سوزوكی رشخصیاز غ است عبارتی حیمس ز با عرفانیتما وجه نیهمترم انیم نیاز ا

داند و ی زمیاغراق آمی شخصی هچهری نوعی را دارای حیمس كرده، عرفان تیحیاز مس همی زیتند و ت
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ی رد. او ساتوریگی در نظرم عرفانی ایدن بهی جنسی هزیغر وارد شدنی هرا مقدم در آن وجود عنصر عشق

 كند.می فیتعر در ناخودآگاه خودآگاه شدن حل صورت ن، بهینوی روانشناس را با واژگان

را برابر ی و ساتور داشته ژهیوی توجه ذن ز بهینی آلمانی هبرجست ونگ، روانشناسیگوستاو  كارل

با ی شرق عرفانی ژگیو نیداند. او از امی آن درون اطلاعاتی گرانبهای هو خزان ناخودآگاه با آزاد شدن

 داند.می ذهنی گانگی یبراای را مقدمه برد، و آنمی نام "بزرگی آزاد"عبارت 

سخن گفت. با  در مورد ذن قتر همیدقی كم توانمی ،یعصب شناس دتر دانشیجدی دستاوردها به با توجه

مغز  مبهمی بخشها به مهمی كاركردهای هشتابناكان دادن نسبت سرسخت مخالف خودم من كه نیوجود ا

 نظرمی احتمالهای دكنندهییتا عنوان شواهد را به نیا كه دهممی اجازه خودم نجا آنقدر بهیدر ای هستم، ول

 كنم. مطرح

و كل گرا ی لیتفكر تحل به و راست چپهای مكرهین لیمكره، و تمایدو ن نیب تفاوت كه مدتهاست

ن یا توانمی شود،می كد چپی همكرین دری نماد-ی زبانی كاركردها كه نیا به شده. با توجه نشان داده

 ییعملكرد، نامزدها نیای كیمراكز آناتوم عنوان دانست. بهها دهیپد شكستن عملی را مركز اصل قسمت

 مانند

(Planum temporalis) ی شانیقشرپ نقش نیبرد. همچن نام توانمی را كهیورنی یهو ناح چپ مكرهیدر ن

(Frontal cortex) د بهیبا نیاست. همچن رفتارها قابل توجه آگاهانه لیو تحلی رادای ریم گیدر تصم 

، و یهنری نشهای، آفریقیموس مانند درك- راستی همكرینی لیرتحلیكل گرا و غی كاكردهای هرابط

 كرد. ز اشارهین -چهره ی بازشناس

در ی لده، مشكید راست صدمهی همكریمغز با ن كه شده داده نشانها مكرهینی مغزی بهایدر آس 

و ی راد كاركردیاز ای ند، فرد از آگاهیبب بیآس چپی همكریاگر نی خود ندارد. ولی عصب صینقا درك
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 خودآگاهی همكرین چپ همانی همكری، نیشناس د عصبیگر، از دید انیب خود عاجز است. بهی شناخت

 ر تكاملیدر س تند كههسی عصب ییشهود و منطق، هردو كاركردها كه گفت د بتوانینكه، شایا جهیماست. نت

 انیانتقالش، در م تیو قابل ان روشنیب لیدل بهی لیتحل دو، روش نیا انیوجود آمده اند. از م به در انسان

 وجود، روش نیاست. با ا دهیو بال افتهی شتر رواجیاز داشته اند بینی ابزار نیچن به كهی اجتماع انیآدم

 خود را حفظ كرده. توجه مهم نقشی شناختی از رفتارهای اریمانده، و در بسی باقای در گوشه همی شهود

دارند. ی شهودی ، معمولا آغازیهنرهای نشیاختراعات، اكتشافات، و آفری ههم كه است مهم نكته نیا به

ی كار نیچن انجامی برا سرعتش شود. چونمی نوی زیچ خلق به موفقیی تنها بهی لیتحل روش ندرت به

 است. ار اندكیبس
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 یعرفان ر مكاتبیبا سا ذنی هسیوم : مقاس بخش

 

از  برجستهی مثال عنوان تواند بهمی -،یو ژاپنی نی، چیهند- فرهنگ از سهای ختهیآم عنوان ذن، به

قابل  با ذن وجود دارد كه هم از عرفانی گرید فراونهای وجود، شاخه نیشود. با ا مطرحی شرق عرفان

 است. سهیمقا

طور گذرا مورد  نجا بهیدر ا افت، كهی توانمی را مشتركیی های ژگی، وینعرفا مكاتب تمام انیدر م

را  جهانی عنیدارند.  كل گرا در مودر جهانی دگاهی، دیعرفانهای نحلهی هرند. ههمیگمی اشاره قرار

رند یگمی در نظر كیارگان كل كی یهمنزل را به آن دانند. بلكهی نم قرار گرفته كنارهمی از اجزاای مجموعه

، یتیبر گ حاكمی معلول-ی علی هرابط گر، در عرفانید انیب گذارد. بهمی ریتاث شیاجزا بر رفتار تك تك كه

ه یدر نظری تازگ به كه است نش، همانیب نیهست. ا هم آیین پ از بالا به ست، كهیبالا ن به آیین تنها از پ

ر، یاخهای قرار گرفته. در دهه و مورد توجه شده عنوانی رسم در علمی ستمیس و نگرشی دگیچیپ

 است. شده انجام از عرفان دانش نیا به با توجهی ارزشمندی علمی لهایتحل

 منطق معمول شمردن ارزشی د بر شهود و بی، تاكیعرفان مكاتبی ههم نیب مشتركی ژگیو نیدوم

دگاه ی، بنا بر دیرسم در علم مورد استفادهی انگاریو جز گام به گام گر، راهید انیب است. بهای و گزاره

عرفا، با ی هبا همیكند. تقرمی شتریرا ب قتیاز حق و فاصلهی و تنها آشفتگ و ناسودمند است دهیفای عارفان ب

 كه د كرده اند. از آنجهیشهود تاك از راه جهانی هواسطی ب درك داشته اند، بر لزوم كهای یذهن شیهر گرا

ی عصبی هپردازندی ستمهایو سی حسهای دستگاه از راه خارج از جهان انواع دركی ههم تیدرنها

ش یگرا نیا میست. اگر بخواهین ممكنی د علمیاز جهان، از دای واسطهی ب درك نیرد، چنیگمی صورت
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را ی راست مكرهین اصطلاح بهی آنها كاركردها كه میید بگویم، بایكن انیتر بی علمی زبان را به عارفان

قدم  به كند و قدم را مهمتر از پردازشها داده و ناخودآگاه عیسر ند، و پردازشدهمی حیترجی چپ مكرهیبرن

 دانند.می خودآگاه

 هدفی هدربار آنان دگاهیكرده اند. د فیتعر خاصی نوع را بهی نها، رستگاریبر ا عارفان، علاوه

ی از راههای كیند. كمی تفاوت در اطرافشانی جاری رسمهای دگاهی، غالبا با دیرستگاری و چگونگی زندگ

است. در  با جهانی گانگیرد، یگمی قرار مورد اشاره و توسط سالكان است جیشتر رایب كهی رستگار معروف

 و معشوق عاشق كتا شدنی به است، كه و مخلوق خالق وحدت همانی گانگی نی، ایدیتوحی عرفا دگاهید

می چشم متفاوت بهی كمی انیبا ب حرف نیهمز، ینی دیرتوحیعت گرا و غیطب د سالكانیشده. در د لیز تمثین

 به شناخت كامل، و آرامش دنیهردو راه، رسیی نها جهیگرفته اند. نت را هدف عتیبا طب خورد. آنها وحدت

 است. شهیاند

با یبر فرد است. تقر هیست، تكیر نیفراگی وجود دارد، ولی عرفان شتر مكاتبیدر ب كهی گریز دیچ

 د كرده اند. بهیاست، تاكی و نسبی رقالبیو غی شخصی را هرستگار كه اصل نیبر ای عرفان همه مكاتب

را رها كرده اند، و  با جهانی گانگی به دنیرسی رسمی و الگوها مدون اصول معمولا عارفان هم لین دلیهم

 است. رو قابل درك نیاز ا ز عارفانیآورده اند. رفتار تكرو و جامعه گری روی و خودكاوی به درون نگر

است.  لازم آن بهای نجا اشارهیدر ا گرفته، كه انجامی و غربی شرق عرفان انیمی فراوانهای سهیامق

( را سرد و 13)ی شرق خاوردور در اروپا بود، عرفانی آثار عرفان مترجمان نیاز نخست ( كه12)"لریها"

 به هرگونه توجه بدون ذن، قیو دقی منطقیی ند. شناخت گرایبی نم جذاب را چندان دانسته،و آنی رانسانیغ

طور  و بهی حیعرفان مس ند. در مقابلیبمی شهودی برا مناسبای نهیرا زم عتیدانش، تنها طبی عیفراطب منبع

 شیحضورخداوند را برا احساسی دمد و نوعمی با پروردگاریی كتای یبرای شور ، در عارفیسامی كل

www.takbook.com



6161  

  

د یتردی بی حیمس ستند وعرفانین سهیگر قابل مقایكدیا بی عرفانی هویدو ش نیلر، اهاینظر كند. بهمی جادیا

 ست. ید نیمف متضاد چندانهای شهیبا اندی برخورد قالب نیمن، ا گمان برتر است. بهی شرق از عرفان

و ی چ وجود متعالیه در آن كه استی خاوردور و هند، تنها عرفان عرفان كه ستین نیدر ای شك

ی عنی-ی سام است. درعرفانی و غربی شرق ز عرفانیتما از وجوهی كی نیشود. اصولا ای نم مطرحی برتر

 عارف كی یخداوندگاراست. برا دارد كهی مركزی سو رو به عارف شهیهم -ی هودیو ی حی، مسیاسلام

شعور ی مركز را دارا نیاست، و چون ا وجود هدفی با مركز و منشایی كتایشه، یاز اند شاخه نیا به متعلق

 د. عارفیآمی دری و معشوق عاشقی هرابطی نوع صورت به با آناش داند، رابطهی میو آگاه و اراده

 نیگردد، و امی ژهیوای رابطه  به دنبال -خدای عنی-خود  هدف شناختی ، برایحیا مسی، یهودیمسلمان، 

 اتیتجربی فكری هنحل نیكه در ا ستین بیعج كند. پسمی فیتوص و محبت را از نوع عشق رابطه

مورد نظر قابل  عارفانی هن همیدر بی مشخصیی شود، و مركزگرامی دهید فراوانی ز عرفانینگشورا

ی یهقض به نوع نگرششان را بر اساسی عرفان مكاتب كل د بتوانیشا هم لیدل نیهم است. به صیتشخ

 كرد. میتقس دو دسته خالق، به

ی هدفی را دارا داد، جهان مخواه قرارشان مورد اشارهی دیتوح عرفان با عنوان من كهی گروه

ی عیطب مركز ثقل نیرند. ایگمی در نظر آنی خدا را برا نام بهی دانند و مركز ثقلمی شده نییتع شیازپ

با او به  عارفی هشود، رابطمی فرض خودآگاه خواهد بود و چون همی و آگاه شناختی هسرچشم

ه یكنا با و جهان عارفی هاز عرفان، رابط اخهش نید. در ایآمی در و دوطرفهی شخصی هرابطی نوع صورت

برتر را ی حضور شعور رشیمسی از ط در هرلحظه رد، و عارفیگمی قرار مورد اشاره عشق لیاز قبیی ها

نوع هستند. از  نیاز ای عمدتا -ت یهودیو  تیحیو مس اسلام-ی دیتوح انیادهای كند. عرفانمی حس

ن یس، همه چنیفرانس تا سنتی سهرورد خی، و از شید بسطامیزیوبا م ادهمیتا ابراه گرفته رابعه
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در  د، كهیتوان دمی یوضوح همان به شادها همیرا در اوپانی عرفان نیچنی ند. ردپایمایپمی رای رمشتركیمس

 ا.یتذكره الاول

را فاقد  داند و آنمی جهانیی غا را علت عتیطب گر وجود دارد كهیدای گروه، شاخه نیدر برابرا

شود. می منجر خارج با جهان كطرفهای یرابطه بهی نوع سلوك، معمولا نیكند. امی فرض شهیر و اندشعو

نظر  مورد كه است با جهانی شتر هماهنگیبرد، و ب نامی و معشوق عاشقی هاز رابط توانی نجا نمیگر در اید

شود، و هرچه در آنجا می دیتاك نجا بر شناختیشد، در امی دیكیتا بر عشقی دیتوح در عرفان است. هرچه

 نینوع هستند. در ا نیخاوردور و هند، از ا م. عرفانینیبمی یینجا درونگرایوجود داشت، در ایی برونگرا

یی غا شود. سعادتی ده نمید در جهانی خاصی وجود ندارد و هدفمند كیزیمتاف بهای نوع از عرفان، اشاره

نوع از  نیاست. ا ذهن افتنیو آرامش  جهان در شناختنی سادگ به ست، كهیو خلود نی عارف، در جاودانگ

 نیاز ایی خوان. ردپاها و دونی شنامورتیدر كر د كهید توانمی یشدت همان به را در بودا و لائوتسه عرفان

 خیخته. در آثار شیآم تیبه غا استی فرهنگی كشور دارا نیا د، چرا كهید توانمی زین رانیرا در ا عرفان

نوع از  نیكلام، ا شدن سادهی برخورد. برای نگرش نیچن به توانمی مولانا،ی از حرفهای عطار، و برخ

 نامم.می عت گرایطب ، عرفانیدیتوح عرفان را در مقابل سلوك

با  متفاوتی كل بهی م، عناصریگفت چنانكه -، و ذن یستیی، تائوییبودای عنی-ی شرق در عرفان

خودش  د در درونیجومی او كه ندارد. آنچهی مركز خاصی سو بهرو  شوند. عارفمی دهیدی دیعرفان توح

و  از نوع عشقای جاد رابطهیا رو امكان نیاست، از ا شعور و ناآگاهی او بی برای عیطب وجود دارد. جهان

 توانست راه، خواهد نیرابشناسد. او در ا كوشد تا جهانمی ، تنهایخاور عرفان وجود ندارد. سالكی عاشق

نجا یتفاوت دارد. در ا مینیبمی یغرب در عرفان كه با آنچه داشتن دوست نیای بدارد، ول ا دوستر تا جهان
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 توانند هدفمی یچیلوفر پین كیا یبرف، و ی هدان كیسنگ،  كیست. ین مشخص داشتن دوست هدف

 رند. یقرار گی محبت نیچن

ی هشود. علاقی نم آگاه هرابط نیو از ا است ناآگاهی سالك، موجود داشتن دوست نجا هدفیدر ا

 آن رو هم نیشود. از امی او ختم و به آغاز شده از سالك كه است ك طرفهای یرابطه جهان به ذن سالك

 استاد ذن، با جهان كیشود. ی ده نمینجا دیگر در ایم، دینیبمی یغرب در عرفان كهای عاشقانه شوق شور و

و ی زدیا نجا لطفیست. در اینی عیو فراطبی آسا و اله همعجزی زیچی گانگی نیای رسد، ولمی یگانگی به

برسد. ی شدگ روشن تواند بهمی خودش است كه كمك تنها به كند. سالكی نمی را بازی نقشی اله عشق

توسط خود فرد  فعال، كه استی عمل دارشدنیاست. ب دار شدنیب همانی قاینجا دقیدر ای شدگ روشن

 دار كند.یخودش ب تلاش را بدونی گریتواند دی نمی رد. كسیگمی انجام

شود. ی نم دهیدی غرب در عرفان خورد كهمی چشم به فیلطیی عت گرایطبی ، نوعیشرق در عرفان

ی اوست. ول بانیده، پشتیرا آفر جهان كل كهیی و خدا است مخلوقات اشرف هنوز انسانی غرب درعرفان

گر موجودات، و ید انیدر م استی ا موجودتنه نجا آدمیوجود ندارد. در ای زیچ نیچنی شرق درعرفان

كند، در ذن می ریتصوی غرب عرفان كهی هدفمند و جهتداری تیگ عت. برخلافیاز طب ز استیناچی بخش

توان گفت، ی نم چیه ست، و در موردشین مشخص آغاز و انجامش دارد كه مبهمی ریمسی سو رو به جهان

 پرشور است و همراهی خدامحور. اولی غرب و سلوك ستمحور ا عتیطبی شرق تائو است. عرفان نكهیمگر ا

است. در ی و عبادی كاركرد انیبن خنثا و فارغ از هرگونهی دومی خاص، ولی موجود شیو ستای با بندگ

را در  راهی و از خود رستن. اولیی شناسای است، و در دوم پروردگار هدف و عشق شدن دهیآمرزی اول

 در عرفان نیر مقدسیو تصاوها كرهیپ كه روست نید از ایخود. شا دری د، و دومیجومی از خود خارج
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خود را  چشمان شهیبودا، همهای كرهیپی كنند، ولیم نگاه بالا و آسمان به همواره -ی حیمس ژهیو به-ی غرب

 نگرند.می درون بسته اند و به

ی تازگ ز بهین عرفاندتر از یجدی قرار گرفت، نوع مورد اشاره كهی از عرفان دو شكل نیدر برابر ا

كاستاندا  با آثار كارلوسی از عرفان، عمدتا شاخه نیشود. امی دهینامی سرخپوست عرفان مطرح شده، كه

مورد  من، عرفان دگاهیدهد. در دمی را نشان عرفان بهی لیكرد تحلید از رویجدی نوع شود، كهمی شناخته

ر یر تاثین نوع عرفان زیخاوردور و ذن. ا عرفان به هیار شبیبس استی زیسرخپوست، چ سالكان نظر

مانده است. ی از اشكال كهن آن باقی مانند كاستاندا به شدت دگرگون و مدرن شده، و آثار اندكی سندگانینو

منبع  نیمهمتر هم دگاهین دیآِد كه در امی ن برید، چنیشده جدی بازسازهای ن نسخهین وجود از همیبا ا

شود. از می شنهادیپ آن به دنیرسی برای شهودی است، و راه عتیطب اختموضوع شن نیشناخت، و مهمتر

گر تكرار ینجا دیگفته ام، در ا سخن نوع از عرفان نیدر مورد ای كافی هانداز گر بهیدای در رساله آنجا كه

 كنم.ی نم مكررات
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 ذن اتیگفتار سوم : اخلاق

 

می یشود. تنها هنگاممی ممكن نشیب از تسلط بر تنها پس كه استی اخلاق، امری هدربار بحث

ی قیو دق مشخصی نیجهان ب دستگاه كرد، كه و سازگار صحبت محكمی اخلاق ستمیس كیتوان از 

ی درك گفت، كه سخن ذن اتیدر مورد اخلاق توانمی یفقط هنگام هم لیدل نیهم باشد. بهاش پشتوانه

تواند می ای، در هر مرحلهینشیب نیچن به ندیرسی ادعا باشد. از آنجا كه در دست آنی هازفلسف قیعم

از  شیخواهد آمد، ب پس نیاز ا آنچه كه فشرممی یپا نكته نینجا بر ایشود، در ا محسوبیی گزافه گو

 خواهد بود.  از ذن منی شخص ش، برداشتیپ

 

 ینخست : روشن شدگ بخش

 

ی برسد. چگونگی گشد روشن به كه است نیعت گرا، ایطب عارف كی یاخلاقی هفیوظ نیمهمتر

ی برا كهی ست. فراوانند عارفانین مشخصی عرفان ر مكاتبیسای خوب به مرحله، در ذن نیا به دنیرس

ن یچن ذنی كنند. ولمی شنهادیرا پای آزموده شیو از پ مشخص جهان، راه و دركی شهود كل به دنیرس

و  اضتیوجود ندارد. ر عتیطب به ندیرسی براای شده فیتعر راه چیرا در نظر ندارد. در ذن، هی عارفان

 ست.ین رفتهیپذ دارد، در ذنی جامعه شناختیی شه هایو ر است كهنی ، هرچند در هند سنتیشگیزاهدپ

 به و خوردنی خستگ هنگام به از خفتن است عبارت .م ( ذن788در  )فوت "ماتسو"ی هگفت به

 بود، به مرگ رو بهی گرسنگ و از شدتد یكشمی اضتیر در جنگل كه هنگام . بودا در آنیهنگام گرسنگ

و ی آزاد از خستگای شهیر و اندیسی شكم كرد كه روانا را دركینی د، او تنها هنگامینرسی روشن شدگ
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ر درخت یدر ز هفته كینكرد، او تنها  مراقبه سال دارما نهیبود شهود، همچون دركی داشت. او برای سخت

 ازی كیدانست.  نامعقولی را راه رنج دنیبود، گز خاستهبر از رنجیی رهای برا نشست. او كهی بوده

اضت یر مفهوم نیشده، همی نفی سخت به در ذنی شود،ولمی دهید كماكانی هند در عرفان كهی عناصر

 است.

تعداد  بهها قلمرو، تعداد راه نیندارد. در ایی و آشنا مشخص راه چیهی شدگ روشن به دنیرس

در ی ادیز زیرد، چیگمی درسی از استاد كه ذنی رهرو كیندارد. یی عنامی و مرادی دیرهروان است، و مر

وجود ندارد.  اد گرفتنی یبرای زیچ بدهد، چون او درس بهی زیتواند چی آموزد. استاد نمی نم مورد راه

 انسان كیاست. رفتار استاد با شاگرد، رفتار  ذنی از كوآنهای برخ اندنیكند، نمامی استاد كهی تنها كار

كتاب  دانند كهمی برسد. استاد و شاگرد هردوی ساتور خواهد بهمی كهی با رهرو است شن شدهرو

 مورد وجود ندارد.  نیدراای یدرس

كه در رفتار و ی فراوانهای شده، و برخورد با كوآن روشن كهی در كنار كس ستنیشاگرد تنها با ز

 افتنی باشد كه نظام لیدل نیهم د بهید. شایافزای مخود،ی را با پا راه مودنیپ گفتار او وجود دارد، شانس

 هرگز مبلغ د. استادان ذنیانجام طول قرنها به آنی معابد رسم و بنا شدن در ذنی استاد و شاگردی هریزنج

تنها  شناختند. آنانی نم-بود دسیمورد نظر اقل كهی نوع از آن- همای شاهانه خود نبوده اند، و راه روش

 هم لیدل نیا ده بودند، و بهیرس است رهروان مطلوب كهی مقصد خود، بهی هژیز راه وا بودند كهی كسان

 بود! استادان گوناگون، متفاوتی برا مقصد همی حت بماند كه داشتند. ناگفتهیی تنها با مقصد آشنا

تنها از  كه استی زیرهرو، چ كیی یاستوار شده. شهود نها تینسبی ب، ذن، بر مبنایترت نیا به

ها دهیپد د از شكستنیمشخصند: بای روشن به جینتا نیا به دنیرس راه است. البته قابل قضاوت جشینتا
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 دادن به تید اهمیم. بایبردار دست میكن درك میخواهمی كه آنچه مدامی د از قالب بندیبرداشت. با دست

 د.ید دیكرد، تنها با لید تحلیست. نبایشود نگرمی حس كه آنچه تیكل كرد، و تنها به را متوقف واژگان

ستند. اصولا راه ینی ابیدست قابلی سادگ ، بهیو سادگی و رهنمودها، با وجود روشن حل راه نیا

 نیخود است. درای هژیر ویمس مودنیم، پیگفت آنها وجود ندارد. تنها راه، چنانكه به دنیرسی برای مشخص

 ل شكستنیدل از باطلنماها بهی ارید، و بسشونمی ختهیآم هم به و معمولی سنت میاز مفاهی اریر، بسیمس

 شرفتیبا پ تیدر نها داند كهمی است، چون الیخ رهرو آسودهی اند. ولینمامی رخها دهیپد نادرست

 محو خواهند شد. تعارضها هم نینشش، ایب

 است. كمالی ، نگهداریفروتن"

 است. رفتن رفتن، راست راههیب

 ت.اس كاو )مقعر( بودن،كوژ )محدب ( بودن

 است. بودن بودن، از نو شادابی ته

 است. را شناختن، هوشمند بودن گرانید

 است. دار شدنیبودن، ب خود آگاه به

 "است. رومند بودنیروز شدن، نیو بر خود پ فزون تر داشتنیی رویافتن، نی یرگیچ گرانیبر د

 كهی است. كسی گشد روشن نیای یهم، بن مایكرد اشاره آن بارها به زها،كهیچ به دنینچسب اصل

می هلو را پوست رنگ كهی ماند. كسمی ناتوان شانییمعنای ههست چسبد، از نفوذ بهمی میو مفاه به واژگان

كه ی بزرگیی است. رها واژگانی همز درك كند، و ذن را درك آنی همز پرستد، هرگز نخواهد توانست

 ند.یآفرمی را شود، ذن داده میز تعمین شهیدو عناصر ان میمفاه به كه هنگام مورد نظر بودا بود، در آن
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 نیا كه انیخواهد داشت. هند دنبال به را هم از بند كلماتیی سه گانه، رهاهای یاز تشنگیی رها

 رو آن نیبرسند، و از ایی رها به گانه سهی هایتشنگ دند با رها كردنیكوشمی بودند، تنها نكرده را درك نكته

و ی عیرا طب و چانی افتند، ساتوریرا در مفهوم نیا كه انینیدند. چیدمی یافتنین و دست بیغری زیرا چ

 كند.می دیرا تولی گر از تشنگیدی نوع كه استی شور آنها، آب بهی بندیو پا دند. واژگانیدی معمول

ركنشها، یمانند سای است. ول نیچن دنینوش د است، چنانكهیو مف د خوبیتردی ب لیرا. تحل لیتحلی تشنگ

 آرام عتیلگر را از طبیند، و تحلیآفرمی یو آشفتگی شود، فرسودگ خارج ز از تعادلیرفتار ن نیا كه هآنگا

 انجامد.می ایشور در در آب شدن غرق گردد، به اگر نامتعادل كه دنیكند. مانند نوشمی دور شیخو

ز به ین ودنبی ته به دنیهراسد. چسبی نم ل كردنیو تحل دنیشیهمه، خردمند ذن، از اند نیبا ا

 رها كردن هرگونه نیاز خواسته، و بنابر ا شدنی است. اندرز ذن، ته احمقانهی انباشتگ به دنیچسبی هانداز

زند، می وجوش نزدن، حرص و جوش حرصی برا كهی است. كس میمفاه به دنیرسی برا و جوش حرص

دن، و یشیندین دن بهیشیاست، اند ندیشیاند ست. ذن، رها كردنین آگاه اصلا از راه كه استی نادان تر از كس

 بدترنباشد.ی از اولی اگر دوم نامطلوبند. تازه اندازه كی تلاش، هردو به رها كردنی برا تلاش

خود را ی كس كه است نیاند، مانند ای ماریب كی یدوروی گیته به دنیزها و چسبیاز چ رها نشدن"

 وكای   "ندازد.یب در آتش شدن از غرقی ریجلوگی برا

 "ست.ین قتی، حقیگانگی به دنیبچس"

 حس  كه آنچه گر بهیبارد در سكوت و واژگان، خواهد توانستی معان بهی آزاد از بند وابستگ ذهن

 ابد.ی دست نابی شهود به رود كهمی ارید بسینگرش، ام نیكند بنگرد،و در ای م

 رها شو، آنگاه شیناممی شیخو كهی كوچك ذهن فقط از شر آن"

 "رساند. بیتو آس نخواهد بود كه بتواند به انز در جهیچ چیه
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خود، وارد  كردن لیتحل كه هنگام در آنی شود. ولمی یناش لیتفكرخودآگاه، از تحلهای جوانه

 كهی لگریتحل است. ذهن دور باطل نیاز ایی ذن، رها شود. تلاشمی جادیای مار شود، آشفتگیبای چرخه

شتر یدر ذهن بی دام نیر شده، و چنیاسای چرخه آشكارا در دام كند،می لیخود، خود را تحل لیتحلی برا

ش یب لیازتحل شود، كهمی منجر قتیحق به دن، آنگاهیشیشود. اندمی دهید -در همه ی گروه قول به- مردم

قتند. یبه حق دنیرس آن، راه فیو خف آرام لی، و تحلیشهود افتیا كمتر از حد رها باشد. دریاز اندازه، 

 هستند. راه نیدر ا بزرگی از آن، انحرافات مارانهیب ختنیا گریل، یتحل به دنیچسب

 د.یرومی ییكتای كوچك تنومند از نهال درخت"

 شود.می آغاز خاك كوچك كلوخ كیاشكوب، با  نه برج كی ساختن

 شود.می آغازی آدم از منزل گاهی لیك هزار میسفر 

 د.یآ رود، ناكام شیپ عمل قیاز طر هركه

 بدهد. را از كف زند، آن چنگی زیچ در هركه

 فارغ است.ی زند و از ناكامی نمی كار به دست رو فرزانه نیاز ا

 نگیه جد ائود   "دهد.ی نم چسبد، آنها را از كفی زها نمیچ به چون
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 یاخلاق نیدوم : قوان بخش

 

ن یو قوانی زمجهای شهیاند فقدان نیوجود ندارد. ای مطلقی اخلاق قانون چیذن، ه نشیب در دستگاه

 آیین خورد. بر خلافمی چشم ز بهین ذنی هكنند هیكهن تر تغذهای ر، در سرچشمهیو فراگ جهانشمول

 نیاركمرنگ ترند. ایبسی اخلاق شادهادستوراتیدارد، در اوپانی قربان انجامی برای مشخص نیقوان كهی برهمن

 به خود بودا هم رسد كهمی نظر ار است. بهآشكی خوب بودا بهی یهاولی ، در گفتارهایقواعد اخلاق تینسب

 را بهی امر نیاز جملاتش چنی برخ باشد، چرا كه بوده خود آگاه آیین نیقوان بودنی نسب نیبر ای خوب

ی و جزم محكمی از ساختار شود كهمی زدهی آیین حرفها در مورد نیا نماند كه كند. ناگفتهمی دییتای روشن

 كرده نیتدو گام به گام را به شكلی از شر رنج، قواعد روانشیپیی رهای برخوردار است، و برای مشخص

 است.

داده  جیترو مشخصی شكل و توسط بودا به وجود داشتهی هند كهنی هشیدر اند كهی از نكاتی كی

ز از كشتن یزنده، و پره موجودات بهی از مهربان است مسا عبارتیاست. آه "مسایآه"شده، موضوع 

در آن ی و هر نوع كشتن شده مطرح كالیار رادیبسی شكل بهی نیجا نیدر د مطلب نیگر. اید جانداران

در  ر شدنیاس تواند باعثمی رهیمهاوی هگفت به كه استی زیموجود زنده، چ كی شده. كشتن محكوم

 شود. ی اپیپ تولد و مرگ هزارانی هچرخ

اهخوار یقرار گرفته، خود بودا گ شارهمورد اایی بود در متونی فراوان مسا بهیآه مفهوم نكهیبا وجود ا

از  پس -ش یافراط شكل به-زنده،  كشتن موجوداتی قیحق منع خورده. در واقعمی و گوشت نبوده مطلق

 در جانوران كشتن و منعی اهخواریگ رواج كه باعث همی گرید شد. عاملیی بودا نیآشوكا وارد دی هدور

راد یاهای خطابه كه "لانكاواتارا سوترا"بود.  رمردمینظر سادر  هیقض نیا نقض بودن بیبودا شد، عج آیین
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 نیدارد، نخست لاد تعلقیاز م شیپ و پنجم قرن چهارم رد و بهیگمی را در بر لانیدر س "لانكا" بر كوه شده

 متن نید قرار گرفته. ایمورد تاكی جانوری هزند كشتن موجودات و منعی اهخواریگ در آن كه استیی جا

با جانوران، حفظ ی از تناسخ، همدردی ریشگیكند: پمی ذكر لیدل ، پنجیدستور اخلاق نیا یكهن، برا

 .یروحان و احترام كین سالم، و حفظ شهرت انسان بدنی بو نرفتن نیسلامت، از ب

ل یا دلایدر كار ی رادیا د كهید فهمیذكر شد، با لیاز دو دل شیبی كار انجامی برا كهی وقت همواره

ی ، حفظ ابهت روحانیقانون نید بر چنیتاكی برا لیدل نیمهمتر رسد كهمی نظر به نجا همیر اوجود دارد. د

و ی در خطر بدنام خورده، هموارهمی در هند گوشت زمان در آن كهی باشد. راهبیی بودا راهبانی و خوشنام

 ییبودا اصل نیمهمترای عده گمان به كهی مشهور قانون نیچنی بوده. حتیی درنده خو اتهام در معرض

ی استاد كه میخورمی بری موارد متعدد به ذنی كوآنها انیشود. در ممی نقضی فراوان به است، در ذنی گر

استاد را  شاگرد حرف هم كند، و هموارهمی دیتهد مرگ درشاگردش، او را بهی ساتور ختنیبرانگی برا

آنها را ی لیدل به استادشان داده اند كهمی را احتمال نیا از عرفان شاخه نیشاگردان در ای عنیرد. یگمی یجد

 بكشد!

شتر یبی تضاد هنگام نیاست. ای گر ییبودای در تضاد با قواعد اخلاقی روشن موضوع، به نیا

در  جنگاوران محبوب آیین صورت به م. در ژاپن، ذنیكن شتر دنبالیبی را كم ر ذنیس شود كهمی مشخص

ی مرد جنگ راهی معنا دو بهیجاد كرد. بوشیرا ا "دویبوش"شده، و  ختهیآمنتو یشی بوم آیین بای آمد، و به زود

مورد  نیكرده. در امی نیرا معی ژاپن سلحشورانی زندگی هویو حال، ش در گذشته كه استی قتیاست، و طر

ی ذن، در برخ كه است نكته نیا دارد، درك تیاهم كهی زیچ آنی كرد، ول خواهم بحث جداگانهی درگفتار

بودند،  افتهی تخصص همنوع خودشان و كشتن دنیجنگی برا كهی مردانی رسم قتیطر عنوان بهجاها 
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لائوتسه، ی دارما، و حتیا بودیمانند بودا  آنی یهاول انگذارانیبنی د برایتردی امر ب نیبوده. ا شده شناخته

 قابل تصور نبوده.

 هدفش م، كهیخوری نامحدود برم و آزادانهی كخواهینی نوع به حرفها، در ذن نیای هبا وجود هم

ن یگردد، و ا هماهنگ با جهان ، مجبور استیساتور به لینی رهرو ذن، برا كیاست. ی هست كل جهان

را از  دشمنش كه استی عیموجود زنده، طب كی یاست. برا ممكن كردن عملی عیطب تنها از راهی هماهنگ

از عمر خود ناچار بوده اند تا تعداد  در هر لحظه و آشوكا، رهیمهاوی زنده، حت موجوداتی هببرد. هم نیب

ز، اگر یمسا نیآه اصل افراد به نیبندتریببرند. پا نیرا از ب بدنشان به مهاجمی سمهایكروارگانیاز می شماریب

ها یروسها و باكتریمانند وای زنده موجودات كشتن در حال شهیباشند، همی سالمی منیا دستگاهی دارا

ی هزند ز كشتن موجوداتیافراطآمی خردمند، نف انسان كید یاز د كه آشكار است بیرتت نیهم هستند. به

دستور  كیمسا را تا حد یآه قت، كهیحق نیدر تضاد است. با وجود ا بودنی و عمل بودنی عیگر، با طبید

و  بودنی عیطب ذن، اصلی جنگجو گهگاه روانیچطور پ د كهیفهم توانمی دهد،می كاهش و نامطلقی نسب

 كرده اند.می همراه كشتن و گاه را با مبارزه عتیطب جهان به عشق

 از انواعی كیفقر بود. ی هگرفت، قاعدمی د قراریكیبودا مورد تا آیین در كهی میگر از مفاهیدی كی

می جادیرا ایی و دارا اتیماد بهی و دلبستگ حرص بود، كهی هستی بودا تشنگ انیب ، بهیتشنگی هسه گان

بود، پس تنها ی خود باقی جا وجود داشت، بهیی بودای در رهرو داشتن به لیم كهی امر، تا زمان نیكرد. ا

های شهیر منجر شد، كهی رفتار خاص به اصل نیبود. ا اتیاز ماد ختنی، و گریدارندگی از آن، نفیی رها راه

 بود.یی با گدا ههمرای شیدرو هم افت، و آنی توانمی زیاز بودا ن شیپ را در دوران آنی خیتار

 به را كه آوردند، و هرچهمی دست بهیی گدا خود را از راهی غذا بودند كهی شانیدرویی بودا راهبان

و  ثروتمند و سرسبز استی كشور در هند كهی زندگ روش نیا رفتند. رواجیپذمی شدمی دهیبخش آنها
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ی ن نمیرتر مانند چیفقی را در كشور آن تیموفقی است، ول هیندارد، قابل توجیی از نظر مواد غذای كمبود

 كرد. نیتضم توان

كار و  لتیبرفض د فراوانشیوس، با تاكیكونفوس آیین شد كه نیوارد چی طیدر شرای گر ییبودا 

مورد پسند  نبود كهی كاریی گدا نیبود. در چ دوانده شهیر مردمی هشی، در اندیاجتماعی ریت پذیمسئول

ز ین نیدر چ كه ، آنگاهیهند تیر و فارغ از مادیمعابد فق كه مینیبمی هم لیدل نیهم رد، و بهیقرار گ مردم

جاد كردند. یو كوشا ای كار از رهروانای ثروتمند را با مجموعه ز و گاهیتروتمی شدند، معابد ساخته

 كه استی زیكنند. كار چ تلاش ماندن زندهی د برایباشند، با كهی و مقام هیذن، در هرپا و رهروان استادان

 كه است حاكمی حد امر تا به نیاست. ا فراوان مورد سفارشی عیطبی زندگ از اصولی كی عنوان به در ذن

در  شاگردانش ، پس از آنكه"د غذا بخورد.یكارنكند نبا هركس"بود  گفتهی در جوان ذن، كه از استادانی كی

داد تا  اعتصاب غذا را آنقدر ادامه نیانخورد. و  چیبكاهند، ه را از او گرفتند تا از زحمتش ابزار كارشی ریپ

 او بازگرداندند. را به لشیوسا

به  دنیاست. رس گرانید بهی و فكری ذهنی وابستگ ز از هرگونهیگر در ذن، گریدی ژگیو كی

ی چكس نمیبرساند. ه انجام را به آنیی تنها د خود بهیبا هركس است، كهی شخصی امری روشن شدگ

ذن، ی در دستگاه آموزشی مرادی دیمر نظام هم لیدل نیهم كند. بهی موثر كمك یگرید به راه نیتواند در ا

وجود ندارد.  رهرو واستادش انیمی ذهنی چ نوع وابستگینجا هیدارد. در ا تفاوتی عرفانی ر نظامهایبا سا

می ا پس ترند، برخوردیشتر یاز او پ كهی گریدی ر خود با رهروهایدر مس كه مسافر است كیهر رهرو 

برسد و  همی استادی هدرج به است رهرو ذن، هرچند ممكن كیندارد. ی انیپا كه استی راه ند. ذنك

 كه استی زیرهرو است. رهرو بودن، چ كیوجود تنها و تنها  نیبا ای باشد، ول داشته همی ادیشاگردان ز

خود ی زندگ راه وانرا به عن ذن كهی شود. كس رهرو در نظر گرفته كی یاز زندگ مقطع كی عنوان د بهینبا
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در  شود، حركتی نمی منتهی خاصی جا ر، بهیمس نیند. ایگزی برم مودنیپی را برای ریكند، مسمی انتخاب

 است. ر خود هدفیمس نیا

می دست به تیدرنها كه آنچه را تنها بر اساسی هرراه گرفتن شیدر پی غربی هد سودانگارانید 

 د، در خود راهیآ دست به قرار است كه و آنچه ست. در ذن، هدفین نگونهیا در ذنی كند. ولمی هید توجیآ

 است. از آنجا كهی زندگی براای وهیش آن برسد، بلكه بخواهد بهی كس كه ستینی زیچ است. ذن نهفته

از  شیب كردن ست، كمكین كسانیقا یدق همی چ دونفریه رد، و راهیگمی شیدر پی را در زندگی راه هركس

است.  متفاوت گرانیبا د كه است ستنیزی برای راهی ، دارایورد معنا ندارد. هر انسانم نیدر ای حد خاص

 ستهیز با ذن كه استی كس كند، آنگاهی سپر با جهانی عت، و درهماهنگیبا طب را در تطابق شیاگر او زندگ

 راهیی نهات د خود بهیست. هركس، باین هیشبی گرید بهیی رهرو چیهی زندگی بوده. ول ذنی واقعی و رهرو

خود  را كه آنچه كه است نید، ایآمی بر گرانیاز د راه نیدر ا كهی د. تنها كمكیمایابد و بپیرا ب شیزندگ

 كیتشر نیدر برابر ا كه چشمداشت نیا شوند. بدون كیشر هیدانند، با بقمی دیكرده اند، و مف تجربه

 خورد.می كننده افتیدرد در بهی حد ا چهت اتیتجرب نیا نكهیفارغ از ای كنند، و حت افتیدری مزدی مساع

 زیاز هرچ شیپ است. رهرو ذن ار منحصر و خودبسندهیبسی ستمیس رهرو ذن كی یاخلاق دستگاه

گانه ی نیدر ا كه نیا به است. با توجه مطلقی كین فرضی برا ممكن تنها مرجعی عیطب جهان كه آموخته

می و بد كین كه آنچهی ههم كه میرسمی معنا نیا اچار بهندارد، ن و بد راه كینی هشیاند موجود هم دستگاه

 وجود ندارد. هیجز سای زیچ دو واژه نیاز ا خارج در جهانی عنیتنها در خود ما وجود دارد.  مینام

آمده  حاصلها دهیپد نادرست از شكستن هستند كهی ذن، واژگان راهب كید یز، در دیو بد ن كین

 ندارند. خارج ر جهاندی نیعی مصداق نیاند،وبنابرا

 گلهای ست. شاخهیا بدتر نیز بهتر یچ چیدر چشم انداز بهار ه"
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 "ند.یرومی ا كوتاهیبلند ی عیطور طب به به

می دن ادامهییرو ما بهی فارغ از ناخوشنود هرزهی شوند، علفهامی ما پرپر شیستای هگلها، با وجود هم"

 "دهند.

ی ز معناین راه نیای گرفته، و حت شیدر پ كه استی دارد، راهی عنشناسا م انسان كی یبرا كهی زیتنها چ

 ندارد!ی خاص

و بد رها  خوب و مبهمی ساختگی هشیاز اند عتیكوشد تا مانند طبمی شده، ابتدا مرد روشن كی

از ی رهرو جزئ كند. از آنجا كهمی دارد آشكار خود نهفته رادر ذات آنچه عتیمانند طب شود، و بعد از آن

در  خواهند بود. تفاوت كیز نیاو نی است، كنشها ر مطلقیخی برا تنها مرجع عتیعت است، و طبیطب

ی و بیی اعتنای خواهد بود. او با ب و احساسات فارغ از نام عتیاو، مانند رفتار طبی كنشها نجاست كهیا

و ها یبا وابستگ كهی است. كس كردنی كین تنها راه نیداند امی برخورد خواهد كرد، چرا كه با همهی تفاوت

ی معنوهای خواستهی ارضای كند، تنها در پ كمك گرانید كوشد تا بهمی یشخصهای یدلبستگ

می شینما را بهی كیاز ن خالص شیكمابی شكل باشند كهی ذن، تنها كسان د رهروانیاست. شا شیزخویناچ

هم مانند  ذنی را ارضا كنند. رهروی سطحیی زه هایانگ كنند كهمی یكینی مردم، تنها زمانی گذارند. باق

می قترانجامیعمی و درك نشیكار را ب نیای كند، ولمی یكین خودش بردن لذتی گر تنها براید مردمی ههم

 و موثرند.  موفق شهایكرده رو هم نیدهد، و از ا

 است. ا خوب ( پاكیبد ی كردارها، از نشانه ها) نیكوترین"

 است. ا خوب ( زدودهیبد ی ش ها)یگفتار از آلا نیكوترین

 فارغ است. و سنجش از حساب محاسب نیكوترین

 كرد. توانی نم بازشی ست، ولینی را كلون بستن نیكوترین
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 نگ یه جد ائود    "گشودش. توانی ست، اما نمینای را رشته گره نیكوترین

 به گرانیند. دك را درك شانیای خوب تواند بهی است، نم قائل تیاهم گرانیدی برای ادیز كهی كس

باشد.  داشته مثبتی ما ارزشی آنها برا تیاهم كه است نیا راه كیباشند.  ما مهمی توانند برامی دو نوع

 انحصارطلبانهی هرابطی نوع به گرانید ما بهی هم، و علاقیدار را دوست گرانیحالت، ما د نیدرا

 در مقابل طرف مثبت نكات نمودن برجسته لیدل حالت، به نیشود. در امی بدل شخصی هانیوسودجو

كه ی كسانی برای كار میتوانی عملا نم هم لیدل نیهم م. بهیمانی بازمی و درستی ابیچشممان، از ارز

 نكه بهیكند، از ای ما نم بهی كمك نكهیبر ا گران، علاوهید اد بهیزی هم. علاقیهستند بكن مهم مانیبرای لیخ

 كند.می یریم، جلوگیكن كمك آنها هم

 نیباشند. در ا مهم مانیبرا لیدل نیا باشد، و بهی ما منف در چشمان گرانید ارزش است مكنم

ما  مقابل موجود در طرفی منف نكات ست. چونیسودمند ن هم رابطه نیم. ایمتنفر مقابل حالت، ما از طرف

 كردنی در خنث ما،ی هم. همیمانمی عاجزی در برابر وی درست واكنش گر از انجامیكندو بار دی را كورم

است، مان مورد علاقهی لیخ كهی كس به كردن ا كمكیم، یكنمی افتیفرد منفور در كیكه از ی بیآس

 ذن كه م. آنچهینداری درستی ذهن برداشت مقابلمان در مورد طرف كه است نیا امر هم نیم. علت ایعاجز

می صدق شدت نجا بهیدهد، در امی رقرا مورد اشارهی هست به شدن م، و وابستهیمفاه به دنیبا عنوان چسب

 كند.

 "خواهد بود. ی كوكاریز نیچ ، همهیندار و نفرت عشق كه فقط در آنگاه"

ك یندارند. ی تیاهم چیه گرانیذن، دی رهرو كی یاست. برا ار متفاوتیبس گرانیبا د برخورد ذن

فر است. احساسات، در او متنی از كس دارد، و نه اد دوستیرا زی كس ده، نهیرسی شدگ روشن به نفر كه
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 منجر از راه و انحرافی ختگیگس لجام به خورند كهمی زیمهم با ارادهی شكل به هموارهی وجود دارند، ول

 نشود.

 از او به آنان دند. ترسیترسمی از او شاگردانی یهبق بود كه برجستهی در ژاپن، رهروی در معبد"

كردند و ی كی به دست كروز رهروانیشد. ی نم شانیرو پ بزرگ، هرگز آشفتهی رهرو بود كه لیدل نیا

ی رهرو كهی ك زمستانیبامداد تار كیكنند. در  شیخود را آزما دوست و آرامشی گرفتند خوددار میتصم

 از راهرو پنهانی چیدر پ كرد، نوآموزانمی حركتیی در راهروی تالار بهی شكشیپی چا بردنی برا بزرگ

 كند، راهی مكث آنكهی بزرگتر بی د كردند. رهرویتولی بیمهی دند و سروصدایپر رونیاو ب دنیشدند و با رس

 گذاشت، و بعد خود را به كوچكی زیرا بر می راهرو چای بعد چیداد و در پ ادامه خود را با آرامشس

می افزوده : پس را بازگو كرده، در آخر حرفش تیحكا نیكه ای د. استادیاد كشیفر وار چسباند و از ترسید

 "شود. كارمان ا مانعیدر برد، و  به ما را از راه مید بگذاریندارد، تنها نبای اشكال احساسات د كهینیب

ی و قضاوتها احساسات تواند فارغ از كشاكشمی ده،یرسی شدگ روشن به كهی ب، كسیترت نیا به

ن یا به كهی كس بزند. عمل به ، در مورد او دستیگریا بد دی خوب نكات به بندبودنیاز پای ناش نادرست

را  ، كه آنیوئ-رسد. وومی  "یوئ-وو" رود و بهمی فراتری عادی كنشها كند، از سطحمی عمل بیترت

ی و تفكری لیتحلی هنیش زمیپ داشتن عمل، بدون از انجام است كرد، عبارت ترجمه توانیم نكردن( چی)ه

 استی زی، چیدرونی با گفتگو ختهیآمی هشیاندی عنی، یراد و كند معمولیو پرای ر. تفكر معمولیو پاگ دست

ی عنیشود،  مارانجامیبی هنیزم نیا كنش، اگر بدون نیماست. ا و خودآگاهی ارادی شتر رفتارهایآغازگر ب كه

 خواهد بود. نكردن-چ یدهد، ه رخی فكری و ب شهیاز اند ذهن بودن پاك اگر در حالت

 "نها دور شو.یای هاز هم شهیهمی كبار برایو بد،  ان، خوبیسود و ز"
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گران یبا دی وئ-كوشد تا با وومی كند. اوی اكتفا نم كنش به گرانیذن، در مورد دی رهرو كی پس

 لین دلیهم مبراست. به و نفرت داشتن خود از دوست نیادیبن در شكل عتیطب داند كهمی برخورد كند. او

ی با ب كه و ورجاوند است ستوده لیلد آن به عتیطب در نظر گرفت. جهان ر مطلقیرا خ آن توانمی هم

د. یآمی بدشی از كس دارد و نه را دوستی كس نه عتیكند. طبمی رفتار در مورد موجودات كاملی طرف

 نیك تریهم ن لیدل نیهم است. به لیو بار تحل كند، رفتار فارغ از احساساستمی او كه آنچهی ههم

در ی ضیتبع چیبرد، و همی سود شیتوانائی هانداز به ر آنشود. هرموجود دمی متبلور عتیساختارها، در طب

 شود.ی نم دهیدی موجود چیمورد ه

 ستندین كخواهین نیو زم آسمان"

 كنند.می ییاعتنای ب هزارگان ده به

 ستین كخواهین فرزانه

 "كند....می رفتاریی اعتنای با ب انیبا آدم

 وشتر است.زها خیچ شدن ختهیاز برانگ شیپ تیدر وضع پس، ماندن

 كنند. رحمتشانی نم را تباه و مردمان و تخت خردمندان، تاج"

 نگ یه جد ائود    "ستند.ین گسترده، اما دوستدار انسان تا كران كران

در  است. تقدس رد، فقدانیقرار گ مورد اشاره گر در ذنیبار د است لازم كهی گرید مهمی ژگیو

شود، تنها می درك كه شود، و هرآنچهمی گفته كه . هرآنچهوجود نداردی و ورجاوندی ز جاودانیچ چیذن، ه

كوشد می كه استی ستم، رهرو كسیس نیدارد. در ا تائو نام رقابل دركند، كهیو غ روند انوشه كیاز ی بخش

 چیه انیم نیابد. در ای دست قتر از جهانیعمی شناخت رهگذر به نیشود و از ا روند هماهنگ نیتا با ا

 شمندانیو اند خردمندانی گفتارهای همقدس، همی سوتراهای هبند كند. همیخود پا او را به دینباای شهیاند

www.takbook.com



7979  

  

 مورد استفاده راه به دنیرسی د برایبا هستند كهی لیوسای موجود، همگی كوآنها نیزتریآم كهن، و حكمت

 رند. یقرار گ

 وجود ندارد. هرچهی نزلسرم چی)تائو( ه در آن. در راهی مقصد هستند، نه از راهی بخش نها همهیا

قابل ی مفهوم، و آزاد نیا نجا وجود ندارد. با دركیدر ای ز مقدسیچ چیاست. ه و تحركیی ایپو هست كه

 نیا د. مثلا بهیرس ذن بیعجی كوآنهای قتر از برخیدقی شناخت به توانمی آورد،می دنبال به كهی نیتحس

 د:یكن گفتار توجه

 نیون می    د!یرا بكش انیشوایپی هبودا، و هم"

ست. ین ش كسوتیپی و خردمندان بزرگی مردم به نیاست، توه نجا مورد اشارهیدر ا كه آنچه

 زدن شوند، گام لیتبدیی بندهایپا به كه آنگاه هم بزرگ مردان نیهمی حت كه است نكته نیا انیتنها ب هدف

 دستی هاست، و خاطر خردمندان نیای بتها سیشود، تند د شكستهیبا كه كنند. آنچهمی را دشوارتر در راه

زبوده، یش آمیتا و ستوده در ذن همواره هم، كه عتیطب به شهیاندی رد. حتید بمیبا كه افراد است نیر ایوپاگ

 است. ند و نامطلوبیر شود، ناخوشایو پاگ دست كه آنگاه

 "باش. آیین یهشیبند اندیپا دنباله رو، و نه نه"

-ا تائویبودا  آیین یانهایبن نیتری اصول با نقض وجود دارد كهی اندر مورد رهروی ادیزهای داستان

چ یبرداشته اند. در ذن، ه گام و تكامل شرفتیر پیدر مس -وجود نداردی مشخص اصلی كی نیدر ا گرچه

ار مورد یبودا بس آیین در ز، كهین و دختران برخورد با زنانی ست. حتیا بد نی خود خوب در ذاتی كار

 شود. دهیرومند دیرهرو ن كیدر ی سادگ تواند بهمی ته،قرار گرف حمله

بود  ستادهیا آنی هبا در كناریزی دختر دند، كهیرسای رودخانه و گذار به گشت نیدو رهرو در ح"

خود سوار كرد و از رود گذراند. رهروها راه خود  از آنها دختر را بر پشتی كیبگذرد.  از آن توانستی ونم
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 به زدن كه : دست راد گرفتیبود از او ا كار را كرده نیا كهیی رهرو شامگاه، همراه انكردند و هم را دنبال

 كار را كرده نیا كهیی رهرو .یكردمی دختر را كول د آنیاست. نبا آیین و برخلاف ستینی كار درست زنان

 رودخانهی آنسواو را  داد: من او پاسخ كرد، به مورد شكوه نیدراز در ای مدت همراهش نكهیاز ا بود، پس

 ".یبرمی او رای تو هنوز داری رها كرده ام، ول

كند،  حیرا تشر موفقی رهرو كیبتواند رفتار  كهی صفت نید بهتریفات، شایتوص نیای هبا هم

 به عتیدر بستر طبی زندگ كه رود، چنانمی شیپ سرعت بهی زندگ انیرهرو، در جر كیت است. یالیس

ز با یرو ن نیشناسد. از همی نمی و سخت و كدورت است میو ملا فافش شتابد. او مانند آبمی شیپ

موفق، مانند آب ی اند. رهروینمامی ند بازیبمی را كه هرآنچه هآیین كند و مانندمی برخورد درستی زیهرچ

را بشكند،  تواند آبی ز نمیچ چیر گردد. هیناپذ شود تا شكستمی باعث تیالیس نیو ا ر استیپذ انعطاف

 چیچسبد و در هی ز نمیچ چیه به ذن، مانند آبی زهاست. رهرویچ نیخود شكافنده تر وجود آب نیاو با 

 كیدارد. ی گر موجود در رود زندگیعناصر دی هشتر از همیبی سرعت هم لیدل نیهم زد. بهیآوی نمی مفهوم

 است. آبی قیحق لی، تمثیواقعی رهرو
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 یرزمی و هنرها گفتار چهارم : ذن

 

جنگند. هر موجود زنده، می نامساعدی در جهان ماندن زندهی برا هستند كهی بانیده، رقزن موجودات

ا یباشد ای اختهی اه، و تكیا گیجانور باشد  موجود زنده نیا ستین مهم چیاست. های حرفهی جنگجو كی

و تنها شود، می شروع با حضور موجود زنده كه است انیپای بی است، نبرد مهم كه . آنچهیاخته ایپر

هردو  زد،یگرمی یكفشدوز از چنگ كهای كند و شتهمی را شكاریی آهو كهی ریرد. شیپذمی انیاو پا بامرگ

كند و با می خارج هیهمسا اهانیگ را از دسترس آب شهایشهیر با گستراندن كهی اهیجنگند. گ در حال

 ر و شته. یش جنگد، كهمی یشدت همان دزدد، بهمی د را از آنانیخود نور خورشی برگها افراشتن

 -و سازمان بزرگهای در گروه با وجود تجمع كه استی است. جانور زندهی ز موجودین انسان

 درنده خو و جنگجوست. همچنان نیبا همنوع خود را ندارد، و بنابرا كنارآمدنیی مانند شهرها، تواناای افتهی

بر  غلبه تواند بدونی اره، نمیس نیای بر رو هگر زندیدی هونها گونیمانند مل كه استی انسان، جانور

 جنگد. می ط خودیبا مح رو همواره نید، و از ایایكنار ب با آن طشیمح

ی عیطب كه معنا ندارند. آنچه چندان ذن، بد و خوب دارد. در نگاه روشنی بشر نظر عتیطب ذن، به

انسان یی جنگجوی ب، خویترت نیا انمند است. بهیز است ناجور و ناهماهنگ كه است، و آنچه است خوب

به  لیو میی رد، جنگجویگمی قراری او مورد بررسی زندگی امدهایاز پی كی عنوان ذن، به دگاهیز در دین

ی ، قابل ارزش گذاریعیر موارد طبیمانند سا هم لیدل نیهم است، و بهی آدمی هایژگیاز وی كینبرد، 

 ست.ینی مصنوع

 زنده موجودات و كشتن دنیخود، از جنگی همهربانان آیین بهی بندیپا لیدل ، بهییبودا راهبان

 ز مورد توجهینی گر ییاست، در بودای هندهای در فلسفه جیرای مفهوم مسا، كهیزان بودند. آهیگر
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ی ، مردانییبودا راهبان هم لیدل نیهم بودا درآمد. به نید از اركانی كی صورت به جیتدر و به قرارگرفت

ی ر هند توسط قوایتسخی آسانی برا كهی جامعه شناخت از عللی كیرجنگجو بودند. یو غ وآرام صلح طلب

مهاجم، از اسكندر و  انیبوده. كشورگشای زیو خونر ار از جنگید نیا ز مردمیگر نیذكركرده اند، هم گانهیب

ن یبزرگتر هكی بر مردم در غلبه انگلستان، هموارهی امپراتور تا افسران و بابر و نادر گرفتهی محمود غزنو

ا نبود دفاع یافراد، در كمبود،  نیای ابیكام لیدلا نیاز مهمتری كیروز بوده اند. یبوده، پ دنینجنگ لتشانیفض

 رود.می انتظار انبوه تیجمع نیبا ای از كشور بوده، كهی در خور

ی گر ییمناطق، بودا نیدر ا دا كرد. در اصلیپ فراوانی راتییخاور دور، تغ با ورود بهی گر ییبودا

از  شیار بیبس تیبودند با جمعیی كشورها و ژاپن نیكرد. چ ط را كسبیبا محی جامعه شناخت انطباقی نوع

 بهی و عاد ارزشی در هند ب كهی امكانات رو آن نیار كمتر از هند. از ایبسی زیو حاصلخ هند، و ثروت

ی برای آدمی هگونی اعضا قابتداشت. در خاور دور، ری و ارزشمندتر خاص نجا حالتید، در ایرسمی نظر

 -ییفرزند خلف بودا هم لیدل نیهم دتر بوده. بهیم، شدیناممی اشیزندگ ملزومات كه آنچه به افتنی دست

ی شیو درویی گدا در مورد سنت ذن داشت. همچنانكه ز با مادر خود تفاوتیمورد ن نیذن، در ای عنی، یگر

ز یمسا نیرا از سر گذراند، در مورد آهی گر ییبودای دبعی هبت پرستان دنظر كرد، و انحرافاتیتجد

 شیكه ب باز كرد. ذن ستیتاریلیدر ژاپن م آیین نیا رشیپذی را برا راه شكل نیا شد، و به را باعثی راتییتغ

 توانستی راحت فشرد، بهمی یپا عتید بر طبیتاكی چندپهلو ، بر ابهامییبودا قیو دق ثابت نیاز قوان

ز مانند هنر و اخلاق بپروراند و یرا ن كند، و آن ز در خود جذبیرا ن و كشتن دنیجنگ مانندیی رفتارها

 ببالاند.

به  بودند، كه باكی بی و مسافران دوش خانه بهی ذن، افراد ، و نوادگانشان، رهروانییبودا راهبان

ی ستند. برایزی نم و امنی غنی طیدر مح انیمانند هندی كردند، ولمی یخوددار سلاح از حملی آیین لیدلا
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وجود ی مستبد محل و حاكمان با راهزنانی ریخطر درگ عتگرا، هموارهیطب انیتنها و ماجراجو مسافران نیا

ن هنرها، یخود باز كردند. ای برایی افراد جا نیا نیدر بی رزمی هنرها كم كم هم لیدل نیهم داشت، و به

 باستان هستند. و ژاپن نیچ ط آشوبناكیمحی هددارند، زا فراوان هواخواهان در سراسر جهان امروزه كه

 استفاده از بهین ناخواه ، خواهیاجتماع شرفتیپ گوناگون ، در گذار از مراحلیو هر فرهنگی هر ملت

قرون ی هاسلح نیسنگی در اروپا كه است از، همانین نیكرده. ا را احساس دنیجنگی برایی از روشها

ف یظر ربازانیشمش به و هفده شانزده قرنی د كرد، و در اروپایولرا تی بیصل زرهپوشهای هیوسطا، شوال

 وی پهلوان آیین رانیجاد كرد و در ایسومبا را ای شتیك هیدر روس سنت نیو پر داد. هم بال اشرافی هطبق

دند، یافتند و بالیرشد  حال تا به كهی سلحشوری نهایآئ گوناگون اشكالی ههم انید. از میرا آفری اریع

را از سنن  خطه نیای رزمی هنرها كه من، آنچه گمان دارند. به ژهیوی هگایخاور دور جای رزمی نرها

 را شهیاند نید ایاست. شا در آن كار رفته بهی شهیكند، اندمی زیمتما ر نقاط جهانیدر سا شده زاده مشابه

و ی معنوی هی، پایگر ییو بودا ذن هنرها به نیای كینزد لیدل كرد. به خلاصه ذنهای در آموزه بتوان

ك ی را از شكل دنیجنگ ، و فنیرزمی هنرها كهی شكل شد، به آنها فراهمی برای محكمی نظری ربنایز

از  باز ماندهی هویش نیا انید.در میبخش شناسانه ییبایزیی قا معنایدق آن آورد، و به رونیب نهیوحش تلاش

هنرها و سنت  نیا نیمثال، ب عنوان دارد. بهوجود یی شباهت های رزم گر از سننیدی خاور دور، و برخ

 نیبی شباهتهای است. بررسی و بررس بحث قابل ر وجود دارد كهیچشمگیی شباهتها رانیدر ای گری اریع

 پرداخت. خواهم آن گر بهیدیی در جا طلبد و منمی را مفصلی بحث دنیجنگی هویدو ش نیا

ی مهمی فلسف جینتا روز شدن، بهیپی دن، و چگونگیجنگی در چگونگ شهیدر خاور دور، اند

 عنوان نبرد را به كیدر ی پروز به لیم نیاز ا شیتوانند بی نم افتند كهیدری زود ذن، به انیشوایپ د.یانجام
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هستند، و انكار آن،  آن دادن انجام در حال همه كه استی كنند. مبارزه، كار محكومی راخلاقیغ ك عملی

 ست.یرا دارد، سازگار ن عتیطب به توجهی ادعا هكی آیین با چهارچوب كه استی كار

در  انگ، كهیو  نییشدند.ی جنگ فنون استادانهای وارد آموزهی شرقی هفلسف میب، مفاهیترت نیا به

ف یحر به ضربه نیموثرتر زدنی برا كم كاربرد داشت، كم مارانیبهبود بی تنها برا شانیدستكار آن هنگام

قرنها سابقه  نیچی سنت در طب كه انگیو  نییمتقارن ی روهاینهای قرار گرفت. چرخه مورد استفاده

جاد كرد. و یرا ا مرگ ا لمسی( 15)"مك  مید"شد،  ختهیآمی شرق سلحشورانی هشیبا اند كه داشت، آنگاه

ی هنرها بود كه بیترت نیا د. بهیانجامی خال با دست مبارزه فنون سلاح، به از حملیی بودا راهبان اكراه

 شد و جا افتاد. پخته، یرزم

 زنگ به دارد. گوش شباهت ذنی آرمانی هیبا روحها از جنبهی اریجنگجو، از بس كیی هیروح

می دهید شكل كی به در هردو جنبه هستند كهیی های ژگیواكنش، و انجامی برا و آزاد بودن بودن، رها بودن

قوت در آثار  را به لیتمث نیشده، و ا هیشبجنگجو ت بهی آرمان عرفان، سالكهای از شاخهی اریشوند. در بس

 ز مانند عارفیباشد. او ن همی خوب د عارفیخوب، بای جنگجو كیافت. یباز توانمی زیكاستاندا ن كارلوس

تنها  باشد كه اد داشتهی به د هموارهیپرشور، با سالك كیدارد، و مانند  باختنی تنها عمر خود را برا

دانا ی د سالكیرومند بودن، باینی خوب، برای جنگجو كیهم،  لیدل نیهم ازد. بهداو را بب نیتواند امی كباری

 باخت كبار مهلتیان، تنها یماجراجو نیای نبرد آشنا باشد. هردو فنون د بهیز بایشناسا ن باشد، و سالك

 دارند.

محسوب  ورزش كیگر یدی رزمی است. هنرهای رزمی هنرها شدن نبرد، زاده به نگرش نیامد ایپ

ا، یدنی جا هستند. در همهی ستند، بودنینی آموختنی رزمی هستند. هنرها ستنیزی برای راه شوند، بلكهی من

 نیتر -خود در جامعه، و قانونمند كردن رفتار گردنكش گاهیجا تیتثبی برا رومند هر جامعهین جنگاوران
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و ی جوانمرد به اصول هستند كهیی ن، همانهایقوان نیكرده اند. ای زیرا طرحری جمع، قواعدی اعضا

 دا كرده، و بهیپی فراوانی دگیچیو پ خاور دور، گسترشی رزمی در هنرها نیقوان نیمشهورند. ای سلحشور

 است. منجر شدهها قتیاز طرای مجموعه

ی رزمی شتر هنرهایب شود. از آنجا كهمی خوانده "دو" شكل به ، در ژاپنینیچی تائوی هواژ

به ای اشاره ستیوارد شده اند، بد ن ر نقاط جهانیو سا رانیا و از آنجا به غرب به ژاپن از راهی مشهورامروز

شود كه می دهیمورد نظر د سبك نامی در انتهای پسوندی ژاپنی رزمی م. در اكثر هنرهایاز آنها بكنی برخ

ن دو یكنرمش (،  قتیا طری گرفتنی نرم به قتیجودو )طرهای برخورد با آنها است. در سبك روشی ایگو

ت كن ی(، و جی خال با دست جنگ قتی(، كاراته دو )طری مرد جنگ قتیدو )طری دن (، بوشیبر قتی)طر

 در پشت ظاهر خشنای شمندانهیو اندی آیین نماد وجود عنصر خورد كهمی چشم پسوند دو به دو، همواره

 هستند. ستنیزی و برا دنیشیاندی برای سبك ها، روشها نیای همورد نظر است. هم سبك

ی زیاد شده، چی یمعنا بهی رزمی رد. هنرهایممی كند ومی یدو زندگیبوش آیین ، بهیمرد جنگ كی

ی ك راهیدرد بخورند، آنها هر به افتنیكاربرد  هنگام شوند و به اد سپردهی بهی موقت فن كیمانند  ستند كهین

 د كهید توانی زمینی ژاپنی سنتی هنرها ازی پسوند دو را در برخ نیستن. ایزی دن، و برایشیاندی هستند برا

 ن هنرها هستند.یاز ایی )چادو( نمونه های چا )كادو( و هنر صرفیی آرا هنر گلی وند دارند. مثلایپ با ذن

 نیو تمر آموزش كهیی م. جاینیبمی فراوانی عناصر فكری رزمی در هنرها هم لیدل نیهم به

 نیای ه(، و هم16شود)می خوانده گوناگونی نامها به لفمختی رد، در زبانهایگمی انجامی رزمی هنرها

است. آنجا  مقدسیی ، جایهنرآموز رزم كی ی( برا17)ی هستند. تتامی نیروشن ب مكانی نامها به معنا

نو در  تمدن كه آموختن، با آنچه نیآموزد. امی را از استادش ستنینوآموز هنر ز كه استی معبد

به  چهرهی ریادگیاز  است عبارت آموختن نیدارد. ا كند، تفاوتمی رضخود فی هشدی زیساختارقالب ر
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و  فرموله شكل داند بهمی را كه آنچهی ر معمولیدب كیمانند ی استاد رزم كیكها )واسا(. یتكنی هچهر

خود  را كهی دهد، تنها روش را پرورشی شاگرد كهی كند. او مانند هنرمندی نم منتقل شاگردش بهی انتزاع

ر و ی، زیگرید مانند هر هنرآموز دیبا كه شاگرد است نیدهد، و امی او نشان به دهیبرگز كیتكن نجامای برا

 معناست.ی ب نیر از ایغ ك، بهیتكن كند. آموزش استخراج حركاتشهای یزه كاریخرد استاد را از ر بم

صدها  ستادانشود و امی چاپ كتاب گوناگونی رزمی هنرهای اصلی در مورد كاتاها امروزه نكهیا

از  استی كاتوریدهند، كارمی آموزشی نادرست باشند، به دهیرس مطلب عمق خود به نكهیا شاگرد را بدون

 آزادانه انجام كهی ندارد، آرامشی تیخود اهمی خود و كاتا، به كید باشد. تكنیبا در اصل كه آنچه

ی متوال شده، انجام گرفته نجا نشانهیدر ا كه كند، ارزشمند است. آنچهمی جادیآنها در هنرجو ا وخودجوش

 هم بهای صدمه چیر داد و هییتغ توانمی یراحت را به ضربات نیای ست. توالین سرهم پشتی هچند ضرب

آرامش، و  استاد، و آموختن در منش شاگرد است است، دقت هدف كه نزد. آنچهی هنر رزم آن روح

كوآن، و  موندو و را بدون ذن روح كه است استاد ذن كی، یرزمی هنرها نیرفتار او. استاد راستی خودجوش

 باشگاه اصل ذن، درهای و رهروكدهیی از معابد بودای اریكند. بسمی شاگرد خود منتقل به تنها با حركات

 اند.ی رزمی مانند هنرهای ب د ذن، استادانیاز اساتی اریهستند، و بس همی رزمی هنرها

ز از رنج، توانمندتر یگرهای از راهی كیاست.  نیز چنین ذن بود، و هدف ز از رنجیبودا، گر هدف

 نیمبتلا شود كمتر است. از ا رنج بهی از ساتور پس نكهیا رومندتر باشد، امكانینی كس شدن است. هرچه

 مشابه، هدفی دارای عرفان مكاتبی هتواند در هممی كهی و منطق مناسب استی رو، راهین شیرو افزا

 رد.یگمی امر سرچشمه نیز از همینی رزمی با هنرها ذنی ختگیباشد. آم دهیپسند

 )واسا( و قدرت كین (، تكنی)ش شهیگرفت. اند اشتباه صرفی بدن د با قدرتیرا نبای توانمند نیا

از  شهیاند انیم نیسازند، و در امی رای رزمی هنرها اضلاع مثلث هستند كهی عنصر ( سهی )تای بدن
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ی رزمی هنرها سبكها، با نام نیز ایرو ن نیمهمتر است. از همی بدن قدرتاز  كیك مهمتر، و تكنیتكن

 مشهورند.

، یرزم مكاتب نیای اصل كنند. هدفمی تفاوت -است  بدن تنها پرورش كه- نها با ورزشیا

 خود به گوناگونی در هنرها و كارآمد است. همانطور كه خودجوشی رومند و حركاتینی پروراندن ذهن

ی رزمی است، در هنرها تیموفق مهم انیبن كی منش بودنی لیرتحلیو غ بودن اآگاهانهرفتار و نی خود

 رود.می شمار بهی روزید پیكل رفتار و دفاع و حملهی خود زخود بهین

ن ید در ایبوده اند. شای حركت مهارتی وجود داشته اند، نوعی سنت شكل به كهیی هنرها با تمامیتقر

و ی كهن، از نقاشی هنرهای هدانست. همی مستثن را بتوانای انهیرا كیگراف مانندی نینوی تنها هنرها انیم

ی حركتی با رفتارهای شكل به ، همهیو هنر سخنوری گریو باز و رقصی قیتا موس گرفتهی كرتراشیپ

 و خودجوش از مهارت است كه : هنر عبارت كنم فرض عامی را امر جهینت نیا د بتوانمیشوند. شامی انیب

 هیهنر با بق نیای هنر است. ولی نوع هم دنیجنگ خوب د كهید توانمی شكل نیا . بهیحركتی هنندیآفر

نبرد بر  هنگام ست. بهیز نیر هنرها، خطا جایسا دن، بر خلافیدر جنگ نكهیا دارد. نخستی مهمی تفاوتها

 تلاش كیاز  پس كهی كرتراشیو پ ست. مانند نقاشین قابل بخششی لغزش چی، هیو زندگ سر مرگ

كار ی رزم كی یبقای برا كهی نیگر وجود ندارد. تنها تضمیدی برد، فرصتمی كار به گر دستیناموفق، بار د

 است. رفتارش ر بودنیخطاتاپذ وجود دارد،

ربازان یشمشی هژیو قتیسبك، طر نیكن دو است. ا نشانیتر ، پرارجیژاپنی رزمی هنرها انیدر م

ی ف وقتیبا حر مبارزه هنگام رزن، بهیشمش كیاست.  آن بودن رناكهنر، خط نیا و ارج تیاهم است. علت

و  حالت ناخودآگاه بهیی موندو دنیرهرو با شن كی ندارد. همانطور كه خودآگاه لیو تحل دنیشیاندی برا

سر برد. او اگر بخواهد در برابر  بهی لیر تحلیغی از آگاهی د در حالتیز بایرباز نیكند، شمشمی رجعتی عیطب
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 واكنش موقع تواند بهی رد، نمیبگیی استقرای جیكند و نتا شهیاندی كند خط با روش فیحری هربهر ض

 دهد. نشان

 باشد. جانوران نبرد، خودجوش هنگام ر بهیمانند رفتار ش كاربرد دارد، كه هنگام نیدر ای رفتار 

می بر سر قلمروی فیبا حر هكی ر نریدهند. شمی را از خود نشان رفتار ممكنی هنیبه دنیجنگ معمولا موقع

 هم لیدل نیهم كنند. بهمی عملی عیو طب دهد، خودجوشمی مصافی وحش با گربه كهیی ا راسویجنگد، و 

ی دهند. هنرهامی نشان واكنش زمان ممكن نیبرند و در كوتاهترمی بهره شیخوی روینی هنیشیهردو از ب

دهد، و در می قرار مورد اشاره درلحظه ستنیز ا عنوانب ذن كه دارد. آنچهی كینزد رو با ذن نیاز ای رزم

 ندهیو آ سالك، گذشته كی ین امرند. برایهم قیمصاد شده، همه دهینام بودن "ابن الوقت "ی رانیا عرفان

و سرنوشت  افتهیبسط  حال زمان كیزتنها ین رزنیشمش كی یبرا وجود دارد. چنانكه معنا ندارد، تنها حال

ك ی منجر شود. پس مرگ تواند بهمی آن، تیاز اهم غفلت لحظه كی كهی حال نساز وجود دارد. زما

 كنند.می ستیز حال هنرمند رزم، تنها در زمان كیذن، و ی رهرو

دهد. یم رخ حال و همواره، در زمان شهیز، همیچ همه ازند، چرا كهینی ب و گذشته ندهیاز آ آنان

شوند. می فراموشخانه به و غمی باش. شادی اب، جاریدر دمرد. یم هنگام شد، و به زاده هنگام استاد، به

ستن، یز در حال نیتسه ( ا جاودان. )چوانگی رقصد، رقصمی سوزد و شعلهمی مهیاز بند. هیی رها نستیا

 ندارد. نه آن هیتوجی برای خطا و ابزاری برای بخشد. او فرصتمی را حیصح قضاوتیی جنگجو توانا به

ی معن اشتباهاتاش تا به بهانه هستی خودآگاه منطق . نهیگذشته ا ود دارد، و نهاو وجی براای ندهیآ

و  از تجربهی غن حال ك زمانی هست، تداوم كه آنچهی هوجود دارد. همی زبانی خط پردازش شوند، و نه

، "ن آ" نی، در همیحسهای افتهید بر اساس دریبا كهی آنی ماتیوجود دارد، و تصم است. تنها اكنون میتصم

و  دست شود. ضرباتمی لیمرحله، جنگجو به هنرمند تبد نیا به دنیشوند. با رس حاصلی شهود شكل به
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 با جهان كاملی نوازنده، در هماهنگ و مضراب ش تراشیتند و چكش نقاش قلم ر او، مانند حركاتیشمش

 شود. چرا كهمی ریذناپ شكست لیدل نیا گرد، وبهمی قرار شود. جنگجو در مركز جهانمی انجام اطراف

 افته اند. ی انیاز بستر او جر خواهند بود كه جهان حركات پس نیاو، از ا حركات

 برد.می زشیت غیدست، با ت رهیگر چیكند. خوالمی زیت غیت زند، و هردممی گر ناپخته، ضربهیخوال"

برد. اما فراز و می ایه، خاللبی ز، بیت است. لب دهیهزار بر هزاران شیز خویتی هبا لب ساله ام نوزده غیت

 تسه  چوانگ  "ن، صبور و درنگ كار بود.یك بید باریفرودها در كار است. با

دن یهنر جنگ كهیی ار دشوار خواهد بود. جنگجویبسیی جنگجو نیچن دادن ل، شكستیتفاص نیبا ا

انجامد. ی نم كستش جز به عتیبا طب دنیاست، و جنگ عتیر از طبیزناپذیتمای باشد، پاره كرده را درك

ی مبارز نیتواند بر چنمی یخود او است. تنها كس از سلاحی ری، بهره گیكس نیچن دادن شكست تنها راه

خود واقع  خود در مركز جهان فیباشد. اگر حر افتهی دست عتیبا طبی هماهنگ ز بهیخود ن روز شود كهیپ

دو ی همبارز حالت نیوز خواهد شد. در اریباشد، بر او پی شتری( بی )چی روینی باشد، و اگر دارا شده

ی زینبرد، چ نیاست. ا امد آنیپ طرف كی ینابود وا كهیش رقص كیشود. می هیشبی رقص به فیحر

كه  ر نر جوان. هركسینبرد دو ش هیخواهد بود شبی زینخواهد بود. چ عتیاز طب دوپارهی ریجزدرگ

 كتر است.ینزدی روزیپ به -كاملتر باشدی نعی-باشد  رومندتر، و هماهنگ تر با جهانیارتر، نیهوش

 و بس. كارزار استی هجی، نتیروزیپ"

 كند.ی ریدل در قدرتی فزون مندی در ادعا د كهینبا

 ببالد. آن د بهیاست، نبا جهیتنها نتی روزیپ چون

 كند.یی خودنما د با آنیاست، نبا جهیفقط نت چون

 شود. غره آن به د كهیو بس، نبا است جهینت چون
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 شود. در قدرتی فزون مندی د مدعیو بس، نبا است جهینت ونچ

 كشاند.یمی نابود بهی قدرتمندی ادعا

 تائو است. شكستن نیا

 "د.یینخواهد پای ریكند د تائو را نقض هرچه

ی از هنرهای اریدر بس سنت نیدارد. ا همی نیچی هانیتائوگرا در سنت شهیشد ر گفته ذن، چنانكه

و ی بدن د بر قدرتیتاكی جا به در آن ، كه"چوان ی چی تا"مانند یی ابد. هنرهامی یآشكاری نمودی رزم

د یكه شا استیی روینی شود. چمی دیتاك -"ی چ"ا ی-ی عیطبی ستیزی روین عضلات، بر پرورش استحكام

ی رویاز مجموع ن است عبارتی كرد. چ فرض كسانی یدون خوآنی هاقتدار در فلسفی هرا با واژ آن بتوان

 و به با متمركزكردن توانمی یندارد، ولی عیو فراطبیی جادو خصلت چیه كهیی رویانسان. ن كی یستیز

ی هبا ضرب كهی چی تای هاستاد هشتاد سال د. آنیایبیی نظر جادو به كرد كهی حش، كارهایصحی ریكارگ

دو  مدت به كهای دهیرمرد لاغر و چروكیپ شكند، و آنمی رای مانیس بلوك ستیباش گشوده دستان آرام

ی دهند. ولمی را انجام بیو عجی رعادیغیی ظاهر كارها كند، بهمی هیتك دستش كی بر دو انگشت ساعت

رموز  د بهیبا انجام دادنشانی هستند، و تنها برا انسانهای ییكارها در حد توانا نیای ههم آموزد كهمی ذن

 مسلط بود.ی برخورد با چ

شود. می داده ارزش و خشم شتر از خروشیب و آرامش نرمش ل، بهیاصی رزمی در هنرها

 خود را كنترل دهد. اگر او نتواند احساسات نشان واكنش و دقت بتواند با آرامش كه تواناستیی جنگجو

و  ، نرمشیرزمی ادر هنره است. پس سرآغاز شكست نیخواهند كرد، و ا او را كنترل كند، احساساتش

 نیای از دارد، ولین همی ادیز وقدرتی سخت به گرانیاست. نبرد با د بتو صلای مهمتر از سخت انعطاف

ی استاد هنرها كی شگرفی بدن كه قدرتی زمان ابد. پسمی یكاربرد كه استی نرم از آن تنها پسی سخت
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ر قرار یپذ و انعطاف كرانیبیی سخت، درای هن صخریا در پس كه میباش اد داشتهی د بهیم، باینیبمی رای رزم

 به لینی برا دهیبرگز راهی شود. ولمی روزیپ كمكش جنگجوبه استوار، كه استیی همانند گامها رد. بدندا

را ی نرم ارج گذار بهی هشیاند نیای كند. ردپامی نییتع -ی چ -ی ر خارجینرمش پذی روین را آن غلبه نیا

 نینرمتر كه است ود در جهان، آبعنصر موج نید. در نظر لائوتسه، تواناترید توانمی زین نگیدر تائوته ج

 كند.می ز غلبهیمواد و سنگها ن نیو بر سخت تر است

 ز است.یچ نیتر میو ملا نینرمتر در عالم آب"

 د.یآمی غالب و سفت كوتر بر سختینی زیاز هرچ نهمهیبا ا

 رد.یپذی نمی گرگونیو د است قتیحق نیا

 د.یآ غالب بر سخت و نرم بر سخت میملا

 دانند.می را نیا عالمی هجمل

 كار برند. بهی را در زندگ توانند آنی اما نم

... 

 را ماند ن، آبیبهتر

 زدیبرنخ زهیست به را، با آنان هزارگان كند دهی كین آب

 كیتائو نزد به ن سانیاست.بدی زاریبها را از آن مردم رد كهیگمی آرامیی های در پست وستهیپ

 است.

 لائوتسه   ".میم، از خطا آزادیكوشی نم چون
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 از بند عشق كهی است. كس تند و گمراه كننده احساسات از فقدان برخاستهی ژگیو آرامش، وی نرم

كه  است همان فرد در جهان افتنی انیجر نیاست. و ای و جار میر و ملایآزاد است، انعطاف پذ و نفرت

 شود.می خوانده عتیبا طبی هماهنگ

 هست،ی تا زندگانی آدم"

 است. تو سس نرم تنش

 از مرگ، پس

 باشد.می و سفت سخت

 ند،یرومی تا و درختانها علف

 هستند. و شكننده نازك

 از مرگ پس

 شود.می دهیو پوس خشك

 است. كینزدی زندگ به و نرم مرگ به سخت پس

 را ببازند. ر باشند، جنگیانعطاف ناپذ چون انیسپاه ن سانیبد

 شكند.می باشد ار خشكیبس كه تخته

 ماند،می ریدر ز نیو سخت تر نیمحكم تر

 لائوتسه   "ن، در بالا.یم تریو ملا نینرم تر

ن یهم به همی واقعی جنگجو كیدارد.  نفرتی از كس شود و نهمی یكس عاشق نه ذنی رهرو كی

می نشان شیسو بهی شیاد گرایز دارد و نه از او نفرت ف، نهیبا حر مبارزه هنگام كند. او بهمی عمل بیترت

 نیدهد. امی را دنیجنگ درست او فرصت به كه است قابل احترامی جنگجو، همكار كی یبرا فیردهد. ح
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 نیابد و اصلاح كند. همیخود را دری زند و خطاها دهد تا خود را محكمی را شانس نیاو ا همكار، به

 شیستا نیبنابرا ند، او را نابود كند،یدر جنگجو بب بزرگیی خطا كهی تواند در صورتمی ش،یستا همكار قابل

در نبرد وجود دارد،  كهی انیسود و ز انیم تعادل نیفراتر رود. ای آیین احترام كیتواند از حد ی مورد نظر نم

و  چ مفهومیبخشد. او به همی را و فارغ از احساسات برخورد درستیی جنگاور خردمند توانا كی به

ی روزید پیك سلحشور، كلی یطرفی دارد. بنی ضعف نقطه نیچسبد و بنابرای نم خارج در جهانی موضوع

 اوست.

 داند،می یكیاضداد را  فرزانه پس"

 نهد.می ادیبنای را نمونه و جهان

 است. ناپنهان طبع ماند و بهمی یدگیدر پوش

 كند، والا است.ی نم اظهار نفس رو كه از آن

 ابد.می یكند، نامی نم نامی دعو چون

 است. نیكوتریست، نین اوهی چون

 لائوتسه  "او باشد. تواند خلافی ز نمینی زد، كسیخی برنم زهیست بهی باكس در جهان ونچ

 به ستنیهنر زی زندگی هویش نیا گوناگونی هنر هستند. سبكهای نوعی راست بهی رزمی هنرها

ی سترگ، و كس استی سلحشور، نبرد كی یدر زندگی آموزند. هر حركتمی را موقع به هنگام و مردن

 و شهیاند امر بدون نیروز شود. ایكند و بجنگد و پی را زندگ شیزندگ قیدقای هلحظ به لحظه كهتواناست 

 دهد. می ظهور هنر مجال نیا به كه از تفكر استای نهیزم شود. و ذنی نم ممكنی هدفمند

ی رزمی مشهور شده، جدا كرد. هنرهای رزمی ورزشها نام به كه د از آنچهیرا بای رزمی هنرها پس

ی نم رو نیاز ا ستند. پسیامر منحصر ن نیا بهی انجامند، ولمی هم عضلاتی روین و پرورش بدن دنیبال به
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ورزشها، برد و  بر خلافی رزمی قرار داد. در هنرها مورد خطاب ورزشی هپا افتاد شیپ آنها را با نام توان

 بودن ست. بلكه روشیشمند نارز فرد گرفته كهی آموزشی هانداز سنجشی عنی، یشینما و مسابقات باخت

 نیبردن. و از ای برای تلاش بودن، نهی برا استی نی، تمریرزمی در هنرها فرد مورد نظر است. هر مبارزه

ی خاص كه در زمان استی كس ، پهلوان. قهرمانیرزمی كنند، و هنرهامی دیتول ورزشها قهرمان كه روست

ی هلحظ در بند آن كه استی كس دهد. پهلوان د نشانرا از خوی خاصیی بار بتواند توانا كی یتنها برا

ی نبرد بپردازد. برا به شیاز زندگ د در هر لحظهیبا ست. پهلوانین امد آنیپ و شهرت و عنوان مسابقه خاص

و  پهلوان است كهی تفاوت نیرد ایپذی نم انیپا مرگ تا هنگاماش وجود دارد، و مبارزه حال او تنها زمان

باشد.  افتهیگسترش  در محور زمان دانست، كهی را قهرمان پهلوان د بتوانیشا نید. بنابرادارن با هم قهرمان

دارند و ی ن فراوانیادیبنی گر تفاوتهایكدیقهرمان ساز با  پرور، و مكتب پهلوانی هویش كه داستیپ ناگفته

 ست.ین درستی چوب، كار كی هردو به راندن

 نیو با ا است شتر محبوبیب كه رند. آنچهیگمی قرار مورد اشاره ندرت بهی رزمی امروزه، هنرها

ی رزمی است. ورزشهای از محتوا خال كه خشن استی شتر ورزشیرد، بیگمی قرار نام پرافتخار مورد اشاره

ی خود را برای معنا كهیی شده اند. كاتاها خلاصهی تكراری از كاتاهای برخی سرسر در آموختنی كنون

 مورد استفادهی استاد و عنوان مدرك گرفتنی براای لهیوس عنوان ه اند و تنها بهداد استاد و شاگرد از دست

خبرند. ی حركات ب نیا و آموزاندن آموختن ورزشها، استاد و شاگرد هردو از علت نیرند. در ایگمی قرار

ل، یدلا نیهمرند. به یاد بگید را یجدیی كاتاها د خودجوشیتولیی توانا آنكهی آموزند، بمی هردو كاتاها را

 شود.ی نم افتی در آنی هنری گر محتوایاست. د شدهی از معنا خالی كنونی رزمی ورزشها
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است. از ی قهرمان عنوان به لیحالت، ن نیا در بهتریرلازم، یغیی در نبردهای روزیتنها پ آن از آموختن هدف

می كه باشد و آنچه دهش خارجی سلحشور آیین نیا جان مهیاز كالبد ن ذن روح كه ستین بیرو عج نیا

 بماند.ی باق شود، نهفته جهینت تواند از آن
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